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西圓寺  １月講座月間予定表  平成２８年度 

マッサージ・書道 

１０：００～１２：００ 

アロマセラピー 

１４：００～１５：００ 

音楽・マッサージ 

１０：００～１２：００ 

足つぼ・整体 

１３：００～１６：００ 

健脚体操 

１０：００～１１：００ 

足つぼ・カイロプラクティック 

１３：００～１６：００ 

 

寺カフェ 

マッサージ・書道 

１０：００～１２：００ 

アロマセラピー 

１４：００～１５：００ 

新春！かるた大会！ 

１０：３０～１１：３０ 

懐メロダンス 

１４：００～１５：００ 

コースター作り！ 

１０：３０～１１：３０ 

懐メロダンス 

１４：００～１５：００ 

祝成人！ 

中出昂太郎さんを祝う会！ 

１０：００～１２：００ 

足つぼ・整体 

１３：００～１６：００ 

健脚体操 

１０：００～１１：００ 

 

足つぼ・カイロプラクティック 

１３：００～１６：００ 

 

マッサージ・書道 

１０：００～１２：００ 

ヨガ体操 

１４：００～１５：００ 

 陶芸 

１０：３０～１１：３０ 

整体・足つぼ 

１３：００～１６：００ 

【そば打ち体験】 

１０：３０～１１：３０ 

整体・足つぼ 

１３：００～１６：００ 

 

マッサージ・書道 

１０：００～１２：００ 

アロマセラピー 

１４：００～１５：００ 

音楽・マッサージ 

１０：００～１２：００ 

足つぼ・整体 

１３：００～１６：００ 

【外出】 

手取フィッシュランドへ行こう 

１０：３０～１２：００ 

整体・足つぼ 

１３：００～１６：００ 

 

【年末年始のお知らせ】 

１２月３０日(水)～１月３日(日)までお休みをいただきます。 

お茶会！ 

１０：３０～１１：３０ 

懐メロダンス 

１４：００～１５：００ 

白玉ぜんざい作り！ 

１０：３０～１１：３０ 

懐メロダンス 

１４：００～１５：００ 

健脚体操 

１０：００～１１：００ 

足つぼ・カイロプラクティック 

１３：００～１６：００ 

 

健脚体操 

１０：００～１１：００ 

足つぼ・カイロプラクティック 

１３：００～１６：００ 

 

音楽・マッサージ 

１０：００～１２：００ 

足つぼ・整体 

１３：００～１６：００ 


