
5月パンカレンダー 1個　￥120ー

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

全粒粉 さくら 休 休 休 休 休
あんぱん パン

8 9 10 11 12 13 14
カレー 全粒粉 さくら マーブル チーズ 休 休
パン あんぱん パン パン サラミパン

15 16 17 18 19 20 21
チーズ カレー 全粒粉 さくら マーブル 休 休
サラミパン パン あんぱん パン パン

22 23 24 25 26 27 28
マーブル チーズ カレー 全粒粉 さくら 休 休
パン サラミパン パン あんぱん パン

29 30 31
さくら マーブル チーズ

パン パン サラミパン

エイブルベランダBe

5月お知らせ

プログラム

カラオケへ行こう！

日時：5月4日(木)

13:00～15:00

定員：8名

費用：500円程度

場所：行善寺

内容：みんなでカラオケ

楽しみましょう！

ミントレイノへ行こう！

白山麓の大自然の中、ハーブの香りとオルゴールの優し

い音色に包まれるミントレイノ。その中にあるハーブ園を

鑑賞したりレストランでランチをしたりと少しオシャレな

ひと時を過ごしてみませんか?

5月14日(日)10:00～15：00

参加費不要(但し昼食代持参：1,500～2,000円ほど）

エイブルベランダBe10周年記念ラスト公演会のお知らせ

エイブルベランダBe10周年記念のラスト公演会が3月5日日曜日にShare金沢のS=スタジアムにて開催しました。天候にも恵まれてすっきりとした快晴の中、元気の良いYOSAKOIの踊りと迫力のある太鼓の音色

が響き渡りました。総勢約200名の方々に足を運んで頂き、一緒になりYOSAKOIを踊るプログラムなどにはたくさんの方が参加して会場一体となり皆で盛り上がりました。今年度10周年を迎えたくさんの場所で

公演会を行ってきました。反響も非常に大きく、想像以上の方へ感動を与えることができました。これも日々の練習の成果と思います。これからもより一層成長した姿を披露できるような場を作り上げていきたい

と思います。皆様楽しみにしていてください。ありがとうございました。

日時：5月5日(金)

13:30～15:00

費用：無料

内容：オリジナル

こいのぼりを

作って楽しみましょう！

こいのぼりを作ろう


