
6月パンカレンダー 1個　￥120ー

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

カレー 全粒粉 休 休
パン あんパン

5 6 7 8 9 10 11
全粒粉 かえる マーブル チーズ カレー 休 休
あんパン パン パン サラミパン パン

12 13 14 15 16 17 18
カレー 全粒粉 かえる マーブル チーズ 休 休
パン あんぱん パン パン サラミパン

19 20 21 22 23 24 25
チーズ カレー 全粒粉 かえる マーブル 休 休
サラミパン パン あんぱん パン パン

26 27 28 29 30
マーブル チーズ カレー 全粒粉 かえる

パン サラミパン パン あんぱん パン

エイブルベランダBe

6月お知らせ

プログラム

体育館へ行こう！

日時：6月4日(日)

13:00～15:00

定員：10名

費用：無料

場所：舟岡山体育館

内容：エイブルから車で行き、

みんなで体育館へ遊びに

行き思い切り身体を

動かしましょう！

日時：6月25日(日)

12:30出発

定員：10名

費用：無料

持ち物：療育手帳

場所：いしかわこども交流センター

内容：エイブルから車で

目的地へ向かい、プラネタリ

ウムを見て楽しんでこよう！

プラネタリウムへ行こう！

福井県越前松島水族館へ遊びにいきます。

海の不思議を探しに行こう！

日時 ：6月11日(日) 10:30～15:30予定

費用 ：2500円程度(入館料、お土産代等）

持ち物：お弁当・水筒等・※療育手帳忘れずに※

場所 ：福井県坂井市三国町崎74-2-3

内容 ：エイブルから車で向かいます。現地で昼食をとり

水族館を楽しんで帰ってきます。

福井県の越前松島水族館へ行こう！

♬「琴×トーンチャイム×花」地域交流イベント♬ 🌸お花見ピクニックへ行ってきました🌸

4月9日(日)石川こども交流センターの犀川河川敷桜並木へ

お花見してきました。天候はあいにくのくもりでしたが

満開の桜がとてもキレイでした。桜を見ながら食べるお弁当は

最高においしかったですね。春を満喫してきました。

3/29(水)エイブルベランダBeに地域の方が約50名集まり

みんなで一緒にお花を活けたり、春にちなんだ曲をトーンチャイムで演奏したりしました。

またお琴の濱本先生(生田流正派邦楽会大師範)の演奏ではみんな初めて生で聞く

お琴の音色に聞き入ってました。

トーンチャイム、お琴についてはこれから定期的にプログラムを予定しています。

たくさんのご参加お待ちしています。


