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エイブルベランダＢｅ

2022年 1月

もちつき
大会

日にち ： 1月23日（日）

時 間 ： 11：00～14：00

場 所 ： B’ｓ行善寺

定 員 ： 5名くらい

持ち物 ： 昼食代（1000円くらい）

外出プログラム

行善寺の温泉へ行こう！
1月のフィーリングメニュー

1/9（日）

「ハーバリウムをつくろう」

13:30～ 高校生まで１００円

大人 ５００円

（後日引き落とし）

1/30（日）

「2月のカレンダーをつくろう」

13:00～15:00 参加費無料

避難訓練実施のご報告

10月15日（水）12時より、

地震を想定した避難訓練を行いました。

参加者のみなさんは集中して取り組み、

2分ほどで避難完了できました。

ご家庭でも、災害が起きたらどうするか

どのような備えをしておくか など、

ご家族で話して合ってみて下さいね。

エイブル・キッズ合同企画

日にち ： 1月16日（日）

時 間 ： 13:00～15:00

場 所 ： キッズベランダBe

参加費 ： 300円

（後日引き落とし）

10/3（日）金沢市民芸術村 ３工房合同企画『100の季節 ～開村25周年～』ドラマ工房企画キッズ☆クルー『はっぴぃ☆ばあすでぇ』に

エイブルベランダBe太鼓チームとして3名が特別出演し、太鼓演奏を披露しました。

10/24(日）宝達志水運動公園でおこなわれた

第22回 YOSAKOIソーラン日本海ジュニア大会・本祭に

「ヨサコイ講座」のメンバーが出場しました！

久しぶりのヨサコイ大会、ベテランメンバーも初参加のメンバーも

ほどよい緊張感の中、楽しく踊ることができ、優秀賞をいただきました！

現在、ヨサコイ講座では新規メンバーを募集中！！ ぜひご参加ください♪

「金沢市民芸術村 ３工房合同企画

１００の季節～開村２５周年～」のwebサイトにて

ステージの動画がアップされています！

こちらのQRコードからぜひご覧ください✨

1/6（木）

「お正月遊びをしよう」

10:30～ 参加費無料

左義長参り
日にち ： 1月11日（月・成人の日）

時 間 ： 10:00～11:00

場 所 ： 禅ヶ峰神社

（ぜんがみねじんじゃ）

行善寺の「やぶそば」で

お昼ご飯を食べて、

お風呂に入ります♨



2022 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

10：30～11：30 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
 お正月遊びをしよう 　絵画 　YOSAKOIソーラン

16：00～16：50 　えいごをつかおう！

ミュージックワーク 17：00～17：50 14：00～14：50

17：00～17：50 プログレス太鼓（上級） 　3B体操
ストレッチ＆リズムダンス

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50

　音楽リズム 　陶芸① エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン

ミュージックワーク 13：00～13：50

17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　メイクアップ

　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 14：00～14：50

　絵画 チャレンジ太鼓 　3B体操

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 外出プログラム
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン
　えいごであそぼう！ 　クッキング 　えいごをつかおう！
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
17：00～17：50 　ドラマワーク 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画 チャレンジ太鼓

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ 　音楽リズム 　陶芸① エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ ミュージックワーク

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50

17：00～17：50 　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画 チャレンジ太鼓

16：00～16：50

　花くらぶ

　えいごであそぼう！

　スイミング

17：00～17：50

　チャレンジ太鼓

  営業時間　
　平日　　12:00～18：00 1土日祝    9：00～17：00 

12/24（金）
　　～1/6（木）

⛄冬休み営業⛄

9:00～17:00
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行善寺の
温泉へ行こう！

24 25 26 27 28 29 30

カラー版はこちらの

QRコードからどうぞ！

（エイブル・キッズのHPに

アクセスします🛩）

第１・３火曜日

16：00～16：50

えいごをつかおう！

第１・第３・第５ 金曜日

えいごで あいさつや

おしゃべりしてみよう！

☆ こんな方におすすめ ☆
・体のゆがみや姿勢が気になる

・体をやわらかくしたい

・ムリせずゆったりと体をうごかしたい


