
2022 076-296-3663
月 火 水 木 金 土 日

スイミング スイミング 木とあそぼう
　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00
ごちそうDAYS アートワーク 　竹で遊ぼう

15:45～16:45 　15:45～16:45
　サンマめし スライムを作ろう

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング つくってあそぼう
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00
　お月様こんばんは！ 　冷たいおやつ 　水風船で遊ぼう ごちそうDAYS アートワーク おまつり遊びをしよう

　15:45～16:45 　15:45～16:45
キノコの ドロドロ粘土で
和風シチュー 　　　　遊ぼう

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 飛ばしてあそぼう エンジョイメニュー
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 13:30～15:00
　野菜スタンプ 　ピザ作り 　かかしを作ろう ごちそうDAYS アートワーク お楽しみ企画 　オリジナルかき氷を

15:45～16:45 　15:45～16:45 　　　　　　　　　　作ろう
　さつまいもサラダ ダンボールハウス

エンジョイメニュー アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング エンジョイメニュー 自然と遊ぼう
13:30～15:00 15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 13:30～15:00 　11:00～15:00 9月お誕生日会
手形アートをしよう 　ナスを使って 　秋のミニ運動会 ごちそうDAYS とんぼのめがねを作ろう 　粘土でつくる 13:30～15:00

15:45～16:45
かぼちゃの
チーズ焼き

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00
　紙粘土で作る 　サトイモを使って 　葉っぱでアート ごちそうDAYS アートワーク

ミニチュアのパン 　15:45～16:45 　15:45～16:45
れんこんの 絵具に触れよう
団子汁

カラー版はこちらからご覧いただけます

五郎島金時掘りに
　　　　　行こう！
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※必ず弁当の持参を

お願いします



1個　120円

月 火 水 木 金
1 2

ウインナーパン おばけ

チョコパン

5 6 7 8 9

おばけ ソフトサラミ いちごジャム＆ カレーパン ウインナーパン

チョコパン パン クリームチーズ

12 13 14 15 16
ウインナーパン おばけ ソフトサラミ いちごジャム＆ カレーパン

チョコパン パン クリームチーズ

19 20 21 22 23
ウインナーパン おばけ ソフトサラミ

チョコパン パン

26 27 28 29 30
いちごジャム＆ カレーパン ウインナーパン おばけ ソフトサラミ

クリームチーズ チョコパン パン

9月　パンカレンダー

キッズベランダＢｅ

2022年9月

9/23（金）

「とんぼのめがねを作ろう」
9/25（日）

「9月お誕生日会」

エイブル芸術祭2022

日にち： 2022年9月11日(日)
時間： 11:00～13:00

場所： 金沢市粟崎町

定員： 5名

持ち物： 長靴・手袋・帽子・タオル

弁当・水筒

参加費： 500円(持ち帰り 有)
※参加費は後日引き落としです。

第1弾9月18日(日)演劇公演
時間：第一部14:00～ 第二部16:00～

場所：エイブルベランダBe

第2弾9月19日(月・祝)ABC展
時間：10:00～17:00

場所：エイブルベランダBe

状況により、中止もしくは

行先の変更もあります。

ご理解の程

お願いいたします。

9/18(日)

「オリジナルかき氷を作ろう」

9/19(月・祝)

「手形アートをしよう」

※詳細は後日お知らせいたします。お楽しみに！

がんばったみんなには表彰状をプレセント☆

今年の夏は何にチャレンジする？

みんなの頑張りたいものを

考えてきてね！

7月21日～8月31日
フィールドにプールを設置します。

プールの用意を持ってきて下さい。

☆プールの用意☆

水着・タオル・サンダル

虫よけスプレー・着替え等

※持ち物には必ず

名前の記入をお願いします。

雨の時は金沢クルーズターミナル

に行きます。

『自然と遊ぼう』講師からのお願い

自然と遊ぼうでは

毎回夕日寺の自然豊かな山へ行き

山を散策したり、野草をつかんだり

する中で色んな体験をしていきます。

色んな虫もたくさんいます。

夏場であっても、服装は長袖・長ズボン

運動靴でお願いいたします。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://sozai-good.com/uploads/38051/38051_sample.png&imgrefurl=https://sozai-good.com/illust/free-frame/spring-frame/38051&docid=TzcaRsgcl0ELLM&tbnid=jYQ34pTHQkVt5M:&vet=10ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA..i&w=660&h=445&bih=591&biw=1242&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%201%E6%9C%88%20%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0&ved=0ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA&iact=mrc&uact=8

