
2024 076-296-3663
月 火 水 木 金 土 日

アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 木と遊ぼう

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00
じゃがいもニョッキ あきのもり ごちそうDAYS アートワーク 秋のファッションショー

　15:45～16:45 　15:45～16:45
カブのそぼろに キーホルダーを

つくろう

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング つくって遊ぼう エンジョイメニュー
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 14:00～15:00
竹にあなをあけよう ハロウィンのおかし きくの花をさかせよう ごちそうDAYS アートワーク おばけで マシュマロの

　15:45～16:45 　15:45～16:45 いっぱいにしよう ヨーグルトバーグ

しいたけの こうようで
ベーコンまき あそぼう

エンジョイメニュー アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 飛ばして遊ぼう エンジョイメニュー
14:00～15:00 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 14:00～15:00
ボールであそぼう キノコをつかって きのこの山 ごちそうDAYS アートワーク ハロウィンこうさく

15:45～16:45 　15:45～16:45
ごぼうととりの きょうりゅう
あまからいため づくり

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 10月お誕生日会
新聞フリスビーで サツマイモをつかって もみじがり ごちそうDAYS アートワーク 14:00～15:00
あそぼう 　15:45～16:45 　15:45～16:45

きのこシチュー ハロウィン
かめんづくり

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00
木の棒に絵をかこう ジンジャーシロップ もりのおんがくかい ごちそうDAYS

　15:45～16:45
さつまいもの
ツナマヨサラダ

14　スポーツの日
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10平日　12：00～18：00

土日祝　9：00～17：00

5カラー版はこちらから
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営業時間

26　外出プログラム

29 30 3128

7 8 9

定休日

in Share金沢



1個　150円

月 火 水 木 金
1 2 3 4

おばけチョコ チョコマーブル コーンマヨパン さつまいもパン

パン パン
7 8 9 10 11

さつまいもパン かぼちゃパン おばけチョコ チョコマーブル コーンマヨパン
パン パン

14 15 16 17 18
パンお休み さつまいもパン かぼちゃパン おばけチョコ チョコマーブル

パン パン
21 22 23 24 25

チョコマーブル コーンマヨパン さつまいもパン かぼちゃパン おばけチョコ
パン パン

28 29 30 31
おばけチョコ チョコマーブル コーンマヨパン さつまいもパン

パン パン

10月　パンカレンダー

キッズベランダＢｅ

2024年10月

20（日）

「ハロウィンこうさく」

日にち： 2024年10月26日(土)
場所： Share金沢

持ち物： 仮装グッズ・お菓子を入れる大きめの袋・お小遣い

参加される方は本気の仮装をしてきてね！

１３(日)

「マシュマロのヨーグルトバーグ」

14(月・祝)

「ボールであそぼう」

エイブル・キッズ合同外出プログラム

チケットのお求めはエイブル・キッズスタッフまで！

※詳細は後日参加の皆さまへご案内します。

お楽しみに☆

オータム芸術祭2024

第1弾 9月15日(日)演劇公演
場所：エイブルベランダBe

第2弾 9月16日(月・祝)ABC展
場所：エイブルベランダBe

※詳細は別途チラシをご確認ください。

コロコロ

ホールインゲーム

レイモミさんのフラダンス
イベント

おばけ退治！

チームエイブル よさこい発表

みんなで輪踊り♪

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://sozai-good.com/uploads/38051/38051_sample.png&imgrefurl=https://sozai-good.com/illust/free-frame/spring-frame/38051&docid=TzcaRsgcl0ELLM&tbnid=jYQ34pTHQkVt5M:&vet=10ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA..i&w=660&h=445&bih=591&biw=1242&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%201%E6%9C%88%20%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0&ved=0ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA&iact=mrc&uact=8

