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☘ 5月の様子 ☘

エイブルベランダＢｅ

2024年 9月

外出プログラム

内川スポーツ広場へ行こう！

※参加費はすべて後日引き落としです。

9/29（日） 「10月のカレンダー」
14:00～15:00 全員無料

9/23（月・祝） 「バランスボール講座」
11:00～11:50 定員7名程度

高校生まで無料 大人1000円

9/1（日） 「海洋プラスチックで万華鏡作り」
14:00～15:00

高校生まで100円 大人500円

日 時：９月８日（日）

場 所：金沢市 内川スポーツ広場

持ち物：お弁当、飲み物、寒暖調節が出来る服装、帽子

申込締切：８月7日（水）

※内容の変更や中止になる場合があります。

※詳細は参加の方にお知らせします。

※参加希望が多い場合はお断りさせていただくことがあります。

☂ 6月の様子 ☂

オータム芸術祭

9/15（日）演劇公演

ドラマワーク講座

9/16（月）ABC展

就労作品展

詳細は来月のプログラムに

同封します。

3B体操 復興のつどい

日時：9/28（土）12～15時ごろ

場所：金沢勤労者プラザ 多目的室

持ち物：お弁当、水筒、内履き

☆参加希望の方は予約表にご記入くだ

さい。希望者が多い場合はお断りする

場合があります。締切：8/7（水）

※保護者送迎にご協力ください。

若干名送迎可

※詳細は参加者にお知らせします。



2024 076-241-1200
日 月 火 水 木 金 土

定休日

  営業時間　
平日　　　　　　　　　12:00～18：00 9土日祝・長期休暇   9：00～17：00 

2 3 4 71

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

海洋プラスチック
万華鏡作り

5 6

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画

📍ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓
18：00～18：50
📍ドラマワーク（追加）

16：00～16：50
 ミュージックワーク

17：00～17：50
📍ドラマワーク（追加）

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 太鼓（上級者クラス）

14 ※16時まで8
16：00～16：50
 花くらぶスペシャル
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓
18：00～18：50

📍ドラマワーク（追加）

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画
📍ドラマワーク（追加）

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

17：00～17：50

📍ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー
17：00～17：50
 太鼓（上級者クラス）
18：00～18：50

📍ドラマワーク（追加）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン
13:00～13：50
 メイクアップ
14：00～14：50
 3B体操
16：00～17：50

📍ドラマワーク（追加）

外出プログラム

内川
スポーツ広場へ

行こう！

9 10 11 12 13

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

ドラマ
公演

16　通常営業 17 18 19 20 2115 出演者のみ受け入れ

ABC
作品展

16：00～16：50
 のんびりヨガ
17：00～17：50
 絵画

※ドラマワーク休講

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク
 クッキング

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 太鼓（上級者クラス）

カラー版はこちらから

22

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

※ドラマワーク休講

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー

17：00～17：50
 太鼓（上級者クラス）

12：00～15：00
３B体操 復興のつどい
（金沢勤労者プラザ）
※詳細は参加の方に
　お知らせします。

※ヨサコイ休講

特別プログラム

23 24 25 26 27 28

29

バランスボール
講座

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

フィーリングメニュー

10月の
カレンダー作り

8月7日（水）
までに予約表を

提出すると
予約明細書を

お送りできます。

30
📍ドラマワークより

お知らせ
8～9月の講座は
9/15（日）の

公演に出演する方
のみ参加可です。

花くらぶスペシャル

「敬老の日」
9月9日（月）16:00～16:50

ぜひご参加ください♪


