
ス
ペ
イ
ン
の
奇
祭
「
ラ
・
ト
マ
テ
ィ
ー
ナ
」。

主
催
者
も
参
加
者
も
地
域
住
民
も
隔
て
な
く

盛
り
上
が
る
。
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海
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表　紙

「
粧
う
」こ
と
で

心
身
の
健
康
と
元
気
を
応
援

ありがとうございます

大友福祉振興財団の助成に
より、輪島KABULET®の
グループホームにAEDを設
置しました（７つ）。

日本財団「能登半島豪雨に
関わる子どもの教育・福祉
関連環境整備」事業により、
親子の居場所を整備。

㈱YOLO工房様より仮設住
宅や町の見回りに、Honda 
CROSS CUB(クロスカブ) 
50を２台無償貸与。

㈱アネビー様よりブランコ
寄贈。

能
登
町
白
丸
地
区
の

休
耕
地
を
活
用
し
た

さ
つ
ま
い
も
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
能
登
町
白
丸
地
区
で
は
、少
子
高
齢
化
や
農
業

従
事
者
の
減
少
に
よ
り
、長
年
放
置
さ
れ
て
い
た

畑
が
あ
り
ま
し
た
。昨
年
元
旦
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
は
、住
民
や
建
物
だ
け
で
な
く
、地
域

の
主
要
産
業
で
あ
る
農
業
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
打
開
す
る
た
め
、休
耕
地
を
利
用
し

た
さ
つ
ま
い
も
栽
培
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
。

3
年
間
で
約
3
億
円
の
収
入
を
目
標
に
、地
域

経
済
の
活
性
化
と
農
業
の
復
興
を
目
指
し
て
地

元
の
高
齢
者
、障
が
い
の
あ
る
方
、引
き
こ
も
り

の
方
々
が
協
力
し
合
い
、8
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
畑
で

さ
つ
ま
い
も
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、地
元
の
能
登
高
校
や
石

川
県
立
大
学
の
学
生
も
参
加
し
、農
作
業
を
体
験

し
な
が
ら
農
業
の
大
切
さ
や
魅
力
を
学
ん
で
い

ま
す
。活
動
を
通
じ
て
、将
来
地
域
の
農
業
を
担

う
若
者
が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。ま

た
、地
元
企
業
と
連
携
し
て
お
菓
子
や
加
工
品
を

開
発
し
、能
登
町
の
特
産
品
と
し
て
販
売
す
る
取

り
組
み
も
進
行
中
で
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、地
元
の
人
々
が
収
入

を
得
る
だ
け
で
な
く
、地
域
に
貢
献
す
る
場
を
広

げ
て
い
ま
す
。震
災
で
被
害
を
受
け
た
能
登
が
活

気
を
取
り
戻
し
、住
民
が
再
び
笑
顔
で
未
来
に
向

か
っ
て
歩
む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

 

（
日
本
海
倶
楽
部
施
設
長・竹
中
誠
）

　
３
人
は
普
段
は
各
自
の
拠
点
で
活
動
し
て
い

ま
す
が
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
や
ク
リ
ス
マ
ス
等
で
は
合

同
で
メ
イ
ク
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、子
ど
も
や
利

用
者
さ
ん
に「
粧
う
」楽
し
さ
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
能
登
半
島
地
震
後
は
被
災
地
で
も
活
動
。「
発

災
直
後
は
水
も
不
足
す
る
中
、化
粧
を
言
い
出

せ
る
雰
囲
気
で
は
な
い
と
思
っ
た
の
で
す
が
、

理
事
長
の
後
押
し
も
あ
り
、化
粧
道
具
を
失
っ

た
方
々
に
ス
キ
ン
ケ
ア
や
メ
イ
ク
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
、8

月
か
ら
は
輪
島
カ
ブ
ー
レ
の
高
齢
者
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
講
座
を
定
期
開
催
。皆
さ
ん
の
表

情
が
明
る
く
、気
持
ち
も
前
向
き
に
な
る
様
子

に
私
た
ち
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」 

 

（
S
h
a
r
e
金
沢・小
西 

香
織
）

11
月
に
は
輪
島
の
仮
設
住
宅
で
開
催
さ
れ
た

資
生
堂
の
美
容
教
室
に
参
加
。そ
の
ご
縁
か
ら
、

今
春
に
奥
能
登
で
行
わ
れ
る
教
室
で
も
連
携
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
後
は
セ
ラ
ピ
ス
ト
職
員
を
増
や
し
、
活
動
を

地
域
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ま
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
3
人
の
対
応
力
に
感
心
し
ま
し
た
。初
対

面
の
参
加
者
と
目
線
を
合
わ
せ
、ご
自
身
で

で
き
る
よ
う
に
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
す
る

姿
勢
は
日
頃
の
職
場
で
培
っ
た
も
の
と
感

じ
ま
し
た
。一
緒
に
能
登
へ「
化
粧
の
ち
か

ら
」を
届
け
、笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
る
活
動

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

T O P I C

0 1

T O P I C

0 2

資生堂ジャパン株式会社
美容戦略部
社会活動企画推進グループ
中部エリアソーシャルエリアリーダー
伊藤 由美子さん

小西 香織
（Share金沢）

加治 あゆみ
（星が岡牧場）

増田 春菜
（JOCA南部）

よ
そ
お

2
0
2
3
年
の
海
外
研
修
で
は
、特
に
長
寿
の
人
々
が
多
く
住
む

「
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
」の
ひ
と
つ
、イ
タ
リ
ア
・サ
ル
デ
ー
ニ
ャ
島
を

訪
れ
ま
し
た
。そ
の
学
び
か
ら
、2
0
2
4
年
は
「
Y
O
S
O
O
U

〜
粧
う
」を
テ
ー
マ
に
、佛
子
園
と
J
O
C
A
の
職
員
3
人
が
資
生

堂
の
化
粧
セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
※
を
取
得
し
、活
動
し
て
い
ま
す
。

※
高
齢
者
に
対
し
て
化
粧
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
な
が
ら
、日
常
生
活
動
作（
A
D
L
）の
維
持・

向
上
を
目
指
す
ス
キ
ル
。

よ
そ
お

日本フィランソロピー協会・
休眠預金等活用事業
「農福連携による共生社会創造事業」

忍
者
と
い
え
ば
、か
つ
て
情
報
を
操
る
達
人
だ
っ
た
。自
然
と
共
に
生
き
、

敵
の
動
き
を
察
知
し
、影
の
中
で
行
動
す
る
。そ
の
知
恵
や
技
は
、己
の
経

験
と
感
覚
に
基
づ
き
、生
き
残
る
た
め
の
地
道
な
工
夫
と
戦
略
が
求
め
ら

れ
た
▼
令
和
の
時
代
、膨
大
な
情
報
が
瞬
時
に
飛
び
交
う
世
界
で
、人
々

は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ａ
Ｉ
に
頼
り
、情
報
取
得
の
ス
ピ
ー
ド
を
競
い
合

う
。こ
の
急
速
な
変
化
の
中
で
、私
た
ち
は
情
報
に
振
り
回
さ
れ
て
い
な

い
か
。Ａ
Ｉ
の
分
析
結
果
に
依
存
し
す
ぎ
る
こ
と
で
、本
来
の
思
考
力
を

失
う
危
険
性
も
あ
る
▼
こ
の
日
、伊
賀
市
で
行
わ
れ
た
次
世
代
リ
ー
ダ
ー

育
成
研
修
で
は
、街
の
各
所
に
潜
む
忍
者
を
わ
ず
か
な
ヒ
ン
ト
を
頼
り
に

情
報
を
駆
使
し
て
探
し
出
す
と
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
が
行
わ
れ
た
。

ヒ
ン
ト
は
少
な
く
、街
並
み
は
広
い
。わ
ず
か
な
手
が
か
り
に
目
を
凝
ら

し
、現
場
を
歩
く
中
で
、自
然
と
知
恵
が
働
く
。身
体
を
張
っ
て
忍
者
に
扮

し
て
い
る
の
は
何
を
隠
そ
う
法
人
理
事
の
皆
さ
ん
で
あ
っ
た（
苦
笑
）▼
Ａ

Ｉ
と
人
間
の
共
生
と
は
何
か
。い
に
し
え
の
忍
者
た
ち
は
、情
報
を
得
た

後
は
周
辺
の
様
々
な
情
勢
を
鑑
み
、自
ら
の
運
命
を
か
け
て
独
自
の
判
断

を
下
し
て
い
た
。現
代
に
お
い
て
も
、最
終
的
な
判
断
は
人
間
が
責
任
を

も
っ
て
行
う
べ
き
も
の
だ
▼
情
報
と
は
、た
だ
受
け
取
る
も
の
で
は
な

く
、使
い
こ
な
し
進
化
さ
せ
る
も
の
だ
。Ａ
Ｉ
を
道
具
と
し
て
活
か
す
た

め
に
は
、常
に
学
び
考
え
る
姿
勢
が
必
要
だ
ろ
う
▼
膨
大
な
情
報
の
渦
中

で
、私
た
ち
は
何
を
見
つ
け
、何
を
学
ぶ
の
か
。次
の
時
代
を
切
り
開
く
た

め
に
は
、忍
び
の
よ
う
に
静
か
で
我
慢
強
い
知
恵
が
必
要
と
な
る
。当
然
、

我
慢
強
く
と
い
う
以
上
は
、「
今
更
Ａ
Ｉ
は
い
い
よ
」と
好
き
嫌
い
を
い
っ

て
い
る
場
合
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
敢
え
て
付
け
加
え
て
お
こ
う
。

 

（
良
）

〒928-0001　石川県輪島市河井町弐部208　輪島KABULET内
Tel：0768-23-4890　https://bussien.com/notonotalone/

「ありがとう。」をひろげよう

https://notonotalone.base.shop/
オンラインショップはこちら

支
援
を
通
じ
て
生
ま
れ
る

感
謝
の
連
鎖

支
援
を
通
じ
て
生
ま
れ
る

感
謝
の
連
鎖

　「人
生
で
初
め
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加

で
き
た
〝
ご
縁
〞
に
感
謝
」と
語
る
村
上
さ

ん
。石
田
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て

い
る
国
際
協
力
経
験
者
と
交
流
し
考
え
方

や
世
界
観
が
広
が
っ
た
。学
び
に
感
謝
」、加

藤
さ
ん
は「
佛
子
園
の
施
設
を
訪
問
し
事
業

を
知
る
こ
と
が
で
き
た
。出
会
い
に
感
謝
」

と
話
し
ま
す
。そ
し
て
車
谷
苑
長
は「
多
く

の
ス
タ
ッ
フ
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
て
本
当

に
嬉
し
い
」と
職
員
へ
の
感
謝
を
伝
え
ま
し

た
。能
登
を
通
じ
て
、「
あ
り
が
と
う
。」が
広

が
っ
て
い
ま
す
。

10
月
の
セ
ー
ナ
ー
苑
祭
で
はN

O
TO
, 

N
O
T A
LO
N

専
用
ブ
ー
ス
を
設
置
し
て

P
R
。「
デ
ザ
イ
ン
が
お
し
ゃ
れ
」「
ロ
ゴ
が

「
能
登
は
、ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

へ
の
共
感
と
応
援

「
能
登
は
、ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
」

へ
の
共
感
と
応
援

　苑
長
の
車
谷
さ
ん
は
、
富
山
県
知
的
障
害

者
福
祉
協
会
の
会
長
と
し
て
人
的
支
援
を
推

進
。
災
害
直
後
に
は
職
員
を
業
務
と
し
て
派

遣
し
ま
し
た
。
職
員
は
毎
日
活
動
を
報
告
し
、

終
了
後
に
は
苑
内
で
報
告
会
を
実
施
。
こ
の一

連
の
プ
ロ
セ
ス
が
被
災
地
へ
入
る
職
員
の
心
理

的
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
、参
加
者
が
増
加
し
、「
人

材
育
成
に
も
な
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　9
月
の
豪
雨
災
害
以
降
は
、
仮
設
住
宅
で

の
見
守
り
活
動
の
た
め
に
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

休
暇
」
を
新
設
さ
れ
ま
し
た
。
目
的
は
「
参

加
し
た
い
人
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
、
苑

と
し
て
支
援
を
奨
励
し
て
い
る
姿
勢
を
示
す
」

こ
と
。
支
援
に
限
ら
ず
「
一
過
性
で
は
な
く

長
く
続
け
る
」
と
い
う
苑
長
の
方
針
が
浸
透

し
、
制
度
の
利
用
者
も
少
し
ず
つ
増
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

人
的
支
援
の
継
続
と

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
」創
設

人
的
支
援
の
継
続
と

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
休
暇
」創
設

好
き
」と
フ
ァ
ン
が
増
え
、法
人
全
体
で
苑

内
外
へ
発
信
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

右から
苑長　車谷市朗さん、
地域総合支援部長　加藤曉子さん、
こだまの丘支援員　村上竜馬さん、
こだまの丘支援課長　石田憲一朗さん

　加
藤
さ
ん
の
お
母
様
は
、「
自
分
は
被
災

地
へ
は
行
け
な
い
が
、で
き
る
こ
と
で
応
援

し
た
い
」と
、ビ
ー
ル
の
ラ
ベ
ル
や
蓋
を
活

用
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ
ズ
を
手
作
り
。加

藤
さ
ん
も「
自
分
に
で
き
る
の
は
伝
え
続
け

る
こ
と
」と
、一
緒
に
応
援
の
輪
を
広
げ
て

い
ま
す
。

ま
ず
は
身
近
な
人
に
伝
え
る

ま
ず
は
身
近
な
人
に
伝
え
る

お母様の手づくりグッズ。

セーナー苑祭で。
職員の方お手製のチラシで
盛り上げてくれました。

人
的
支
援
を
継
続
く
だ
さ
っ
て
い
る

富
山
県
の「
社
会
福
祉
法
人
セ
ー
ナ
ー
苑
」

さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　災害に限らず大きな困難に直面したとき、人の心は3つのステップをたどります。最初は「否認」。「なぜこんなことに
なったのか」と現実を受け入れられない段階です。次は「自然災害だから仕方ない」と少しずつ受け止めが進む「受容」。
そして3つ目が「感謝」です。困難な状況の中でも自分以外に心を向けるときに生まれます。
感謝にも3つのステップがあります。
❶親切（支援）への感謝 ……   炊き出しや泥かきといった具体的な助けに「ありがとう」と感じる。
❷日常への感謝 ……………  水道や電気が使える、近所のお店が営業を再開するなど、
　　　　　　　　　　　　　  当たり前と思っていた日常のありがたさに気づく。
❸逆境への感謝 ……………  厳しい状況を乗り越えた経験や学びに感謝する深いレベル。

　私たちは災害という大きな困難を受け止め、「感謝」のステップへ進みます。
2025年の佛子園のテーマは「ありがとう。」。皆さまとともに、「ありがとう。」をひろげ、
創造的復興への道を拓いていきます。

ビールの蓋をバッチに。



12
3

4

5

3

今春より順次

オープン
つの5 が

4

2

5

1

地
域
の
つ
な
が
り
が
力
に

～
地
震
の
前
か
ら
、

�

集
ま
っ
て
い
た
～

　
輪
島
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
R（
カ
ブ
ー
レ
）は
、

能
登
半
島
地
震
の
発
災
後
13
日
、
奥
能
登
豪
雨

か
ら
は
12
日
で
温
泉
を
再
開
。
こ
の
迅
速
な
復

旧
を
支
え
た
の
は
、
日
ご
ろ
か
ら
地
域
住
民
と

築
い
て
き
た
「
支
え
合
い
」
の
関
係
で
し
た
。

日
常
的
な
つ
な
が
り
が
、
災
害
時
に
地
域
全
体

の
大
き
な
力
を
引
き
出
し
た
の
で
す
。

　
２
０
１
８
年
の
開
設
以
来
、
輪
島
カ
ブ
ー
レ

は
、
世
代
や
国
籍
を
超
え
た
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
れ

は
住
民
の
主
体
的
な
関
与
を
促
し
、「
支
援
す

る
側
」
と
「
支
援
さ
れ
る
側
」
を
超
え
た
相
互

依
存
の
新
た
な
モ
デ
ル
を
生
み
出
し
ま
し
た
。

発
災
後
、
自
ら
も
被
災
し
な
が
ら
、
カ
ブ
ー
レ

の
復
旧
に
駆
け
つ
け
た
住
民
た
ち
。そ
の
姿
は
、

「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
が
育
む
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
可

能
性
を
示
し
て
い
ま
す
。

「 」は、地域の皆さんが元気になり、明日の能登を創り上げるための要素が満載です。

浴室1

多目的スペース

テラス

浴室2

「
あ
と
か
ら

�

来
る
者
の
た
め
に
」

　
コ
ミ
セ
ン
の
設
置
に
は
国
と
の

粘
り
強
い
交
渉
が
求
め
ら
れ
時
間

を
要
し
ま
し
た
。
で
す
が
、
私
た

ち
が
い
ま
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と

は
、
将
来
世
代
へ
と
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
能
登
半
島
地
震
を
経
て
生
ま
れ

た
コ
ミ
セ
ン
は
、
災
害
大
国
・
日

本
に
お
い
て
避
け
ら
れ
な
い
、
次

の
災
害
時
の
モ
デ
ル
と
な
り
ま

す
。
坂
村
真
民
が
い
う
「
あ
と
か

ら
来
る
者
の
た
め
」
な
の
で
す
。

「
あ
と
か
ら
来
る
者
の
た
め
に
」

あ
と
か
ら
来
る
者
の
た
め
に

種
を
用
意
し
て
お
く
の
だ

山
を
川
を
海
を

き
れ
い
に
し
て
お
く
の
だ

あ
あ

あ
と
か
ら
来
る
者
の
た
め
に

苦
労
を
し
我
慢
を
し

み
な
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を
傾
け
る
の
だ

あ
と
か
ら
あ
と
か
ら
続
い
て
く
る

あ
の
可
愛
い
者
た
ち
の
た
め
に

み
な
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
で
き
る

何
か
を
し
て
ゆ
く
の
だ

坂
村　
真し
ん

民み
ん

（
１
９
０
９
〜
２
０
０
６
）

イベントやお祭りにも
利用できます。 マリンタウンコミセン（イメージ）

集会から食事、福祉サービスまで行う多目的空間（イメージ）。

高齢者デイサービス、介護予防、
障害者就労支援など。

一緒に食べたり飲んだりして
日常的なつながりを育みます。

多世代交流の場。
高齢者の入浴支援も
行います。

能
登
に
広
が
る

�

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
輪

　
こ
れ
ま
で
能
登
に
は
輪
島
カ
ブ
ー
レ
は
ひ

と
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
コ
ミ
セ

ン
に
よ
り
ミ
ニ
カ
ブ
ー
レ
と
も
い
え
る
「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
」
の
場
が
広
が
り
ま
す
。
コ
ミ
セ

ン
か
ら
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
生
ま
れ
、明
日
の
能
登
を
創
り
上
げ
ま
す
。

全
国
初
の

福
祉
機
能
を
備
え
た
復
興
拠
点

　
被
災
で
生
活
環
境
が
変
化
し
、
外
出
の
機

会
が
減
少
し
た
方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
高
齢
者
は
日
常
生
活
に
困
難
を
伴
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
私
た
ち
は
日
常
的
な
福
祉

サ
ー
ビ
ス
こ
そ
災
害
時
に
も
必
要
と
さ
れ
る

支
援
で
あ
り
、
災
害
関
連
死
の
予
防
に
も
な

る
と
訴
え
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
実
を
結
び
、

内
閣
府
と
厚
生
労
働
省
が
連
携
し
、
仮
設
住

宅
団
地
に
福
祉
機
能
を
有
す
る
拠
点（
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）
の
設
置
が
決
定
し
た
の

で
す
。

日本財団 : 令和 6 年能登半島地震に関わる「憩いの場」の新規開設と運営事業

★災害関連死
避難生活の疲労やストレスで体調を崩して亡くなる「災
害関連死」の概念は、1995 年の阪神・淡路大震災を契
機に生まれました。中越地震や熊本地震、能登半島地震
では、建物倒壊などによる「直接死」を上回っています。

直接死 災害関連死
中越地震（2004） 16人 52人
熊本地震（2016） 50人 218人

能登半島地震（2024） 228人 298人
（2025.2.6）

大震災の死者数

熊本地震の災害関連死の主な原因
（複数回答）� 出典：内閣府 HP

原 因 人 数
地震のショック、余震への恐怖に
よる肉体的・精神的負担 112

避難所生活などの肉体的・
精神的負担 81

医療機関の機能停止などに
よる初期治療の遅れ

（転院、既往症の悪化など）
46

集会
機能

銭湯 福祉
機能

飲食

フェーズフリーごちゃまぜは フェーズフリー（Phase�Free）とは、平常時と
非常時のフェーズ（社会の状態）の境界をなくし、
身のまわりのものやサービスを日常と非常時の
両方で活用しようという考え方です。
今春、能登にオープンする「コミュニティセンター
（コミセン）」は、“いつも”と “もしも”をフリー
にして、ごちゃまぜで未来を築くための拠点です。
� 参考：（一社）フェーズフリー協会

図2��「地域で困っている人をあまり助けようと
思わない・助けようと思わない」理由 災害時に助けてくれるのは、家

族の次に「友人・隣人」（図 1）。
一方、「地域で困っている人
がいたら助けようと思います
か？」という質問では、「助け
ようと思わない（10.6％）」と
答えた人の最多理由が「ふだん
付き合う機会がないから」（図 2）
でした。
つまりお祭りやイベントも含め
た日ごろの関係性が非常時の支
え合いにつながります。

★地域のつながり

80
（％）

706050403020100
仕事や家事などで忙しく

時間がないから
ふだん付き合う機会が

ないから
地域の人と知り合う
きっかけがないから

気の合う人、話の合う
人が近くにいないから

あまりかかわりを
もちたくないから

その他

17.9%

21.1%

16.4%

32.4%

3.8%

54.1%

人
と
会
わ
な
く
な
る
の
が
一
番
つ
ら
い

福
島
：
最
近
仕
事
を
始
め
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
ま

で
は
ず
っ
と
家
に
い
て
辛
か
っ
た
で
す
。
炊
き
出
し

を
も
ら
い
に
行
っ
た
り
も
し
ま
し
た
が
、
家
に
缶
詰

状
態
で
し
た
。

橋
爪
：
人
と
会
わ
な
く
な
る
の
が
一
番
辛
い
で
す
よ
ね
。

福
島
：
炊
き
出
し
は
待
ち
時
間
が
あ
る
の
で
、
顔
は

知
っ
て
い
て
も
話
し
た
こ
と
が
な
い
人
や
、
ぜ
ん
ぜ

ん
知
ら
な
い
人
と
会
話
が
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
本
当
に
さ
み
し
い
と
き
は
炊
き
出
し
の
お
し
ゃ

べ
り
に
救
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

歌
見
：
仮
設
は
家
が
近
い
の
で
、
笑
顔
を
交
わ
す
だ

け
で
も
、
気
持
ち
が
ほ
っ
と
し
ま
す
。

ふ
ら
り
と
行
け
ば
誰
か
と
会
え
る
場
所

堀
田
：
鵠こ

う
の

巣す

地
区
か
ら
入
居
※
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

集
会
所
で
飲
み
会
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

歌
見
：
年
末
に
は
大
寄
り
合
い
、
新
年
早
々
に
区
長

交
代
も
あ
っ
て
。
予
約
や
弁
当
手
配
と
い
っ
た
準
備

は
あ
り
ま
し
た
が
、
大
人
数
だ
っ
た
の
で
集
会
所
が

使
え
て
助
か
り
ま
し
た
。

福
島
：
行
事
が
あ
る
と
き
だ
け
で
な
く
、
い
つ
で
も

触
れ
合
え
る
場
所
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。
炊
き
出

し
に
行
く
と
、
ご
無
沙
汰
し
て
い
る
人
に
ば
っ
た
り

会
え
た
り
す
る
の
が
嬉
し
い
。
コ
ミ
セ
ン
も
、
そ
う

い
う
感
じ
に
な
れ
ば
。

※ 

能
登
地
震
で
は
従
来
の
よ
う
に
抽
選
で
は
な
く
、
地
域
ご
と
に

固
ま
っ
て
仮
設
住
宅
へ
入
居
し
た
た
め
、
仮
設
団
地
内
で
も
出

身
地
域
ご
と
に
隣
接
し
て
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
可
能
性

歌
見
：
鵠
巣
地
区
で
は
、
春
祭
り
や
秋
祭
り
以
外
に

も
田
起
こ
し
や
草
刈
り
な
ど
、
集
ま
る
機
会
が
多

か
っ
た
で
す
。
会
っ
て
、
食
べ
て
、
騒
い
で
。

寺
田
：
同
じ
こ
と
を
一
緒
に
や
る
こ
と
で
共
通
言
語

が
生
ま
れ
ま
す
か
ら
、
仮
設
の
定
期
清
掃
も
み
ん
な

で
や
る
と
良
い
で
す
ね
。

歌
見
：
い
ま
は
、
知
ら
な
い
人
同
士
で
も
「
炊
き
出

し
」
が
共
通
の
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
何
時
に
く

る
よ
、
と
か
。

橋
爪
：
私
が
い
た
朝
市
周
辺
は
も
と
も
と
集
ま
る
習

慣
が
な
か
っ
た
し
、
ご
近
所
づ
き
あ
い
に
は
地
域
性

が
あ
り
ま
す
。

福
島
：
仮
設
に
き
て
初
め
て
顔
を
合
わ
せ
た
人
も
多

い
で
す
。よ
う
や
く
知
り
合
い
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

橋
爪
：
自
治
会
も
立
ち
上
が
っ
た
の
で
、
き
っ
か
け

を
上
手
に
つ
く
っ
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
を
進

め
た
い
で
す
ね
。

み
ん
な
で
見
守
り
合
う
場
所
に

歌
見
：
元
気
だ
っ
た
90
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
運
動

不
足
で
足
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
。
震
災

後
は
景
色
が
変
わ
っ
て
道
が
分
か
ら
な
く
な
り
、
一

人
で
外
出
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

寺
田
：
そ
う
い
う
方
こ
そ
、
コ
ミ
セ
ン
を
使
っ
て
も

ら
い
た
い
で
す
。
毎
日
お
風
呂
に
来
る
だ
け
で
も
違

い
ま
す
よ
。

堀
田
：
仮
設
を
巡
回
し
て
い
る
と
、
お
風
呂
は
足
腰

の
問
題
だ
け
で
な
く
、
一
人
だ
と
不
安
で
使
え
な
い

と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
。

橋
爪
：
コ
ミ
セ
ン
は
安
否
確
認
の
意
味
で
も
有
難
い

で
す
ね
。

ミ
ニ
輪
島
Ｋ
Ａ
Ｂ
Ｕ
Ｌ
Ｅ
Ｔ
R
の
よ
う
な

存
在
に

寺
田
：
震
災
後
、
輪
島
カ
ブ
ー
レ

で
始
め
た
一
人
用
の
お
惣
菜
や

お
刺
身
販
売
が
好
評
で
、
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
の
前
に
自
然
と
人
が
集

ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

福
島
：
干
物
を
焼
い
て
も
ら
え
る

の
も
嬉
し
い
で
す
。
誰
か
と
一
緒

に
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。

堀
田
：
配
食
も
、
希
望
者
に
は
コ
ミ
セ
ン
で
一
緒
に
食

べ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

歌
見
：
そ
う
い
う
仕
組
み
が
あ
る
と
、
自
然
に
交
流

が
広
が
り
そ
う
。 

堀
田
：
コ
ミ
セ
ン
は
広
場
に
面
し
て
デ
ッ
キ
が
あ
り

立
ち
寄
り
や
す
く
、
子
ど
も
の
遊
ぶ
姿
が
見
え
る
設

計
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

橋
爪
：
子
ど
も
の
笑
い
声
に
大
人
も
元
気
を
も
ら
え

る
。
コ
ミ
セ
ン
は
み
ん
な
が
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
で
過

ご
せ
る
場
所
に
し
た
い
で
す
ね
。

コ
ミ
セ
ン
を
み
ん
な
で
創
る

寺
田
：
発
災
後
、
輪
島
カ
ブ
ー
レ
に
転
職
さ
れ
る
方

が
多
い
ん
で
す
。
助
け
ら
れ
る
だ
け
で
は
な
く
、
自

分
も
助
け
る
側
に
回
り
た
い
と
。
コ
ミ
セ
ン
も
住
民

の
方
が
「
働
く
」
こ
と
を
通
じ
て
盛
り
上
げ
て
い
け

た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

歌
見
： 

年
齢
制
限
は
な
い
？
（
笑
）

寺
田
： 

な
い
で
す
。
時
間
も
午
前
中
だ
け
と
か
自
由

で
す
。

橋
爪
： 

人
間
は
誰
か
の
役
に
立
つ
こ
と
が
生
き
が
い

に
な
り
、
喜
び
に
な
る
も
の
。

堀
田
：
講
座
に
も
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
か
か
わ
っ
て
い
た
だ
き
た
い
ん
で
す
。

橋
爪
： 

知
り
合
い
が
水
引
講
座
を
し
て
い
る
け
ど
、

け
っ
こ
う
人
が
集
ま
る
ら
し
い
よ
。

寺
田
：
住
民
の
皆
さ
ん
が
「
こ
の
コ
ミ
セ
ン
は
自
分

た
ち
で
運
営
す
る
」
と
考
え
れ
ば
、
ど
ん
ど
ん
面
白

く
な
る
で
し
ょ
う
。

歌
見
＆
福
島
＆
橋
爪
：
み
ん
な
で
面
白
い
こ
と
考
え

た
い
ね
。
完
成
が
楽
し
み
で
す
。

寺
田
＆
堀
田
：
創
造
的
復
興
に
向
け
皆
さ
ん
と
「
ご

ち
ゃ
ま
ぜ
」
で
歩
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
ぜ
ひ
ご
意
見
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

（
終
わ
り
）

★要介護・要支援認定者の増加
能登半島地震の影響で、被災自治体では要
介護・要支援認定者が急増しました。例え
ば輪島市では、2023 年末の 2,154 人から
2024 年 9 月末には 2,445 人と 13.5％増加。
特に軽度の要介護認定（要介護 1）が約 4 割
増え、日本全体の増加率（1.7％）を大きく
上回っています。
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2023年 2024年

能登半島地震
（1月1日）

65歳以上に占める
認定率（右軸）

認定者数（左軸）

輪島市の要介護・支援認定者数（各月末）

出席者：後列中より時計回り／橋爪和夫さん（自治会・会長）、
寺田誠（輪島 KABULET 施設長）、福島裕見子さん（班長）、
歌見信子さん（班長）、堀田直揮（JOCA 理事・災害支援担当）。
座談会は 1 月 9 日に輪島カブーレで実施。

輪島マリンタウン

仮設団地住民の皆さんとともに、

コミセンへの期待を語りました。

明
日
の
能
登
を

�

つ
く
ろ
う

座
談
会

部屋にこもって
いられない！

すごいマシンが
やってくる

　町野と宇出津のコミセンにはウェルネス施設を
併設し、健康維持と機能改善に定評のある「鍛

た ん

錬
れ ん

」
のマシンを導入します。年齢や怪我、病気などで
諦めていた方々の「また元気に体を動かせるよう
になりたい」という願いのために開発された画期
的なマシン。腰痛・肩こり・膝痛・五十肩・ぎっ
くり腰・姿勢矯正など、老若男女問わず効果を発
揮します。 
　実際に試したスタッフも、「腰痛が和らいだ」「肩
が楽になった」と驚きの効果を体感。運動が苦手
な方や高齢の方も楽に使え、使うたびに「歩きや
すくなった」「体が軽くなった」と嬉しい変化が
あるから、気づけばマシン目当てに、外出が増え
ること間違いなしです！

2/27（木） 白山店、小松店を皮切りに、
駒ヶ根店、岩沼店に順次マシンが入ります。

GOTCHA!WELLNESS各店に

導入決定!

輪島の伝統「振り売り」が「フリウリ」となって復活！

図1��阪神・淡路大震災における
生き埋めや閉じ込められた
際の救助主体等

自力で脱出
34.9%

家族
31.9%

友人・
隣人
28.1%

通行人
2.6%

救助隊 1.7% その他
0.9%

出典：平成 30 年版　防災白書出典：平成 28 年版　厚生労働白書

　輪島でかつて盛んだったリヤカーによる魚の「振り売り」が、
移動販売車となって復活。
　新鮮な魚、刺身、総菜、弁当等を仮設住宅へ届けながら、
日常のふれあい、外出機会を増やし、地域の文化を未来に
受け継ぎます。2 月より、輪島と能登町をまわります。


