
先
日
、
J
O
C
A（
青
年
海
外
協
力
協
会
）が
神
奈
川
県
か
ら
受
託
運
営
し
て

い
る
横
浜
市
本
郷
台「
あ
ー
す
ぷ
ら
ざ
」で
、
全
国
各
県
O
V
会
長
を
迎
え

て
の
意
見
交
換
会
が
開
か
れ
た
。
J
O
C
A
は
佛
子
園
の「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」を

全
国
各
地
で
実
践
し
、
能
登
半
島
地
震
・
豪
雨
支
援
な
ど
に
も
共
に
取
り
組

ん
で
い
る
団
体
だ
が
、
そ
の
懇
親
会
の
席
で
思
い
が
け
ず
佛
子
園
人
材
の
豊

か
さ
を
感
じ
る
機
会
と
な
っ
た
▼
行
善
寺
や
ぶ
そ
ば
前
多
料
理
長
が
鰤
の

解
体
を
披
露
、
日
本
海
倶
楽
部
片
岡
シ
ェ
フ
が
ト
マ
ホ
ー
ク
ス
テ
ー
キ
を

焼
き
上
げ
、
鬍
鬚
張
魯
肉
飯
水
口
店
長
が
北
京
ダ
ッ
ク
を
振
舞
っ
た
。

ま
る
で
「
料
理
の
鉄
人
」の
よ
う
に
三
者
三
様
の
技
が
一
堂
に
会
し
、
会
場
は

大
い
に
賑
わ
っ
た
▼
こ
う
し
た
顔
ぶ
れ
を
見
て
い
る
と
、
佛
子
園
と
い
う
組

織
が
い
つ
の
間
に
か
実
に
多
様
な
人
材
を
抱
え
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
だ
と

改
め
て
感
じ
る
。
施
設
の
み
な
ら
ず
仮
設
コ
ミ
セ
ン
で
様
々
な
音
楽
を
提

供
す
る
１３
！
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
前
川
さ
ん
、
ゴ
ッ
チ
ャ
！
ウ
ェ
ル
ネ
ス
監
修
ボ

デ
ィ
ビ
ル
日
本
ラ
ン
カ
ー
日
下
さ
ん
、
デ
ザ
イ
ン
企
画
武
生
さ
ん
、
フ
ラ
メ

ン
コ
・
ル
ナ
ー
レ
ス
の
中
川
さ
ん
、
建
築
設
計
k
y
m
a
土
用
下
さ
ん
な
ど
、

分
野
も
経
験
も
異
な
る
人
々
が
自
然
に
集
ま
っ
て
き
た
▼
最
近
で
は
、

福
祉
施
設
対
抗
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
卓
球
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
で
も
軒

並
み
優
勝
を
重
ね
、
催
し
で
は
様
々
な
音
楽
や
美
術
畑
の
活
躍
な
ど
人
材
の

厚
み
を
実
感
す
る
▼
福
祉
の
枠
を
越
え
て
事
業
が
広
が
っ
た
結
果
と
し
て
、

い
わ
ば
小
さ
な
コ
ン
グ
ロ
マ
リ
ッ
ト
の
よ
う
な
姿
が
形
づ
く
ら
れ
て
き
た
の

だ
ろ
う
。
多
様
な
技
や
経
験
を
持
つ
人
が
交
わ
る
こ
と
で
、
思
い
が
け
な
い

力
が
生
ま
れ
て
く
る
▼
空
模
様
の
変
化
を
見
て
天
気
を
読
む
よ
う
に
、
組
織

の
行
く
末
も
ま
た
人
の
集
ま
り
方
に
兆
し
が
現
れ
る
も
の
だ
ろ
う
。
法
人
内

部
に
目
を
向
け
て
も
、
ま
だ
ま
だ
面
白
い
人
材
が
発
掘
で
き
そ
う
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　                                  

（
良
）

観
天
望
気

古市 礼子（ふるいち れいこ）
株式会社アライブ（ＴＶ番組プロデューサー）

長野県上田市生まれ。仏教哲学を学んでいた
両親の新婚旅行先は、佛子園本部近くの北安
田・明達寺だったという。四女として生まれ、

名前の「礼」は十七条憲法第四条から。幼少期から宮沢賢治の
「雨ニモマケズ風ニモマケズ」を聞いて育つ。長野県上田高等学校
を卒業後、仏教系の大正大学に在籍しつつも劇団に所属。そこで
演出法を学び、テレビ番組のディレクターとなる。2000年、夫・福田
晴雄とともにアライブ設立。ドキュメンタリー番組の企画・演出・制作
を手がけ、人間の生き方や社会のひずみに迫る作品を多数制作。

【主な作品歴】
ＮＨＫ「あの歌声を再び～テノール歌手ベー・チェチョルの挑戦」
テレビ東京「甦れ百人一首～カナダ人木版画家10年の挑戦」（ギャラクシー賞）
日本テレビ「なかったことに、したかった。未成年の性被害①②」（放送文化
基金 ドキュメンタリー最優秀賞）など。

そ
し
て
、
そ
う
い
う
社
員
の
空
気
は
、
仕
事
に
も
商
品
に
も

現
れ
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
佛
子
園
の
空
気
感
は
と
て
も
貴
重

で
肌
感
覚
で
理
解
す
る
上
で
役
に
立
つ
の
で
は
な
い
か
、
と

思
い
ま
す
。

　

こ
ん
な
事
を
ス
タ
ッ
フ
皆
で
考
え
な
が
ら
、
皆
様
の
ご
協

力
の
下
、精
一
杯
制
作
し
ま
し
た
。
視
聴
し
て
く
だ
さ
る
方
々

の
お
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で
す
。

し
た
。
皆
が
数
年
後
に
必
要
に
な
る
事
は
何
か
？ 

と
。
そ
し
て
、

コ
ミ
セ
ン
を
つ
く
る
動
き
の
一
端
を
知
り
ま
し
た
。

　

災
害
列
島
ニ
ッ
ポ
ン
で
、
将
来
、
コ
ミ
セ
ン
は
全
国
で
必
要

と
さ
れ
、
当
た
り
前
の
施
設
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
こ
こ
で
、
今
、
創
設
さ
れ
た
の
だ
と
記
録
に
刻
み
た
い
、

そ
う
強
く
思
い
ま
し
た
。
コ
ミ
セ
ン
の
始
ま
り
が
佛
子
園
と
地

域
の
皆
様
に
よ
る「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
の
力
」
で
あ
っ
た
こ
と
を
忘

れ
ず
に
、
メ
デ
ィ
ア
も
繋
げ
て
行
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

      

探
求
の
ル
ー
ツ
は
ど
こ
に
？ 

　

佛
子
園
に
は
深
い
哲
学
に
基
づ
い
た
独
自
の
メ
ソ
ッ
ド
が

あ
る
と
、
私
た
ち
ア
ラ
イ
ブ
の
取
材
陣
は
考
え
て
い
ま
す
。

〝
佛
子
園
メ
ソ
ッ
ド
〞
と
勝
手
に
言
っ
て
い
ま
す
が
。

　

現
象
は
撮
影
で
き
ま
す
。
思
い
出
し
て
も
嬉
し
く
な
る
よ
う

な
名
言
も
数
多
く
あ
り
ま
す
。「
地
域
の
人
の
手
を
借
り
て
一

緒
に
作
る
」「
嬉
し
そ
う
に
掃
除
し
て
い
る
」と
か「
毎
日
、
何

か
あ
っ
て
あ
た
り
ま
え
」「
問
題
が
あ
る
か
ら
楽
し
い
」
と
か
。 

で
も
、
何
度
か
取
材
に
う
か
が
う
中
で
、
ど
う
も
腑
に
落
ち
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
発
想
は
、
ど
こ
か
ら
来
て
い

る
の
か
？ 

探
求
の
ル
ー
ツ
は
ど
こ
か
？  

　

星
が
岡
牧
場
を
案
内
し
て
頂
い
た
時
、
そ
の
一
端
に
触
れ
る

こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
し
た
。
一
人
一
人
を
丁
寧
に
理
解

し
よ
う
と
す
る
方
法
、
情
報
共
有
の
細
や
か
さ
、
選
択
す
る
と

い
う
こ
と
が
人
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
大
切
な
事
か
、
な
ど
。

選
択
食
と
い
う
こ
と
一
つ
と
っ
て
も
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と

が
沢
山
あ
り
、
そ
ん
な
昼
食
の
場
面
を
撮
影
で
き
た
こ
と
は

私
た
ち
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
こ
と
で
し
た
。

      

集
っ
て
話
し
て
、
先
へ
先
へ

　

今
回
の
映
像
で
施
設
長
に
よ
る
座
談
会
が
３
本
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
が
取
材
に
行
く
と
心
に
残
る
ポ
イ
ン
ト
…
色
々
あ
る

の
で
す
が
、
そ
の
一
つ
は
、
施
設
長
の
皆
さ
ん
の
使
う
言
葉

が
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
そ
し
て
お
互
い
が
切
磋
琢
磨
し
て
い

る
ら
し
い
気
配
で
す
。
向
上
す
る
た
め
に
、
あ
あ
で
も
な
い
、

こ
う
で
も
な
い
、
と
考
え
て
実
践
し
て
、
そ
れ
を
共
有
し
て

い
る
と
お
見
受
け
し
ま
し
た
。

　

今
、
私
ど
も
は
経
済
報
道
番
組
で
、
様
々
な
企
業
の
取
材
を

日
々
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
企
業
風
土
は
、
皆
、
違
い
ま
す
。

多
く
は
社
員
同
士
の
ラ
イ
バ
ル
意
識
も
強
く
、
又
、
目
標
を
共

有
す
る
こ
と
だ
っ
て
大
き
な
努
力
が
必
要
だ
っ
た
り
し
ま
す
。

　

私
は
、
こ
の
2
人
の
つ
ぶ
や
き
が
、
佛
子
園
を
ご
紹
介
し
よ

う
と
す
る
時
に
、
と
て
も
大
切
な
事
だ
と
思
え
ま
し
た
。
た
だ
、

食
事
を
し
て
い
る
だ
け
。
た
だ
、
飲
ん
で
い
る
だ
け
。
い
つ
も

綺
麗
に
掃
除
し
て
い
る
だ
け
。
な
の
に
何
故
か
居
心
地
が
い
い
。

佛
子
園
の
皆
さ
ん
に
は
、
当
た
り
前
な
事
か
も
し
れ
な
い
事
が
、

他
か
ら
見
た
ら
解
ら
な
い
。
そ
れ
を
少
し
で
も
解
る
よ
う
に

す
る
、
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
仕
事
で
は
な
い
か
、
と
、
思
っ

た
の
で
す
。「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
1
」で
は
、そ
れ
が「
ご
ち
ゃ

ま
ぜ
の
力
」
か
ら
来
る
も
の
で
あ
る
こ
と
を
描
こ
う
と
し
ま

し
た
。〝
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
〞っ
て
何
？ 

　

と
こ
ろ
が
、
2
0
2
4
年
に
カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
の
取
材
の

た
め
、
久
し
ぶ
り
に
佛
子
園
に
お
邪
魔
し
て
み
る
と
、
さ
ら

に
何
か
本
質
的
に
進
歩
し
て
い
る
ら
し
き
こ
と
に
気
が
つ
き

ま
し
た
。
こ
の
変
化
は
何
だ
ろ
う
？ 

そ
れ
が
気
に
な
っ
て
い

る
頃
、「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
2
」の
制
作
の
ご
依
頼
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
２
」
は
、
そ
の

疑
問
を
皆
様
に
投
げ
か
け
、
そ
し
て
ス
タ
ッ
フ
一
同
で
解
き

な
が
ら
制
作
し
た
も
の
で
す
。

      

災
害
を
乗
り
越
え
る
力

　

2
0
2
4
年
の
1
月
1
日
に
震
災
が
あ
っ
て
、
松
本
市
に
あ

る
私
の
家
も
揺
れ
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
で
状
況
を
知
り
、

佛
子
園
は
大
丈
夫
か
？ 

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
考
え
て
い

る
う
ち
に
、
佛
子
園
の
皆
さ
ん
は
、
必
ず
や
皆
の
希
望
に
な

る
こ
と
を
や
っ
て
い
る
だ
ろ
う
、
と
思
い
ま
し
た
。

　

私
ど
も
の
身
近
で
は
、
ま
ず
、
ニ
ュ
ー
ス
の
チ
ー
ム
が
少
人

数
で
能
登
に
取
材
に
入
り
ま
し
た
。
私
ど
も
は
、
行
っ
て
も
あ

ま
り
邪
魔
に
な
ら
な
い
時
期
を
待
っ
て
３
月
に
伺
い
ま
し
た
。

カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
の
取
材
と
し
て
。
そ
し
て
、
又
い
つ
か
必
要

に
な
る
記
録
と
し
て
。

　

そ
の
頃
、
佛
子
園
の
皆
さ
ん
は
、
予
想
を
は
る
か
に
超
え
る

力
強
さ
で
働
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
の

日
々
の
食
事
や
お
風
呂
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
組
織
、
見
守
り
、

そ
し
て
被
災
さ
れ
た
方
の
先
々
の
事
を
見
据
え
て
動
い
て
い
ら

      

10
年
間
取
材
し
た
佛
子
園
に
思
う
こ
と

　

皆
様
の
多
大
な
ご
協
力
を
得
て
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
２
」

が
、
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
映
像
制
作
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

を
し
て
お
り
ま
す
㈱
ア
ラ
イ
ブ
の
古
市
礼
子
と
申
し
ま
す
。

準
備
か
ら
仕
上
げ
ま
で
本
当
に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
７
つ
の
章
で
構
成
さ
れ
た
動
画
が
、
一
本
ず
つ
見
ら

れ
る
よ
う
に
公
開
さ
れ
た
の
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

私
ど
も
は
2
0
1
6
年
に
番
組
「
カ
ン
ブ
リ
ア
宮
殿
」
の

取
材
で
お
世
話
に
な
っ
て
か
ら
、
度
々
、
佛
子
園
の
記
録
を

す
る
機
会
を
頂
き
ま
し
た
。
何
故
か
撮
影
に
関
わ
っ
た
カ
メ

ラ
マ
ン
た
ち
は
、
全
員
が「
佛
子
園
な
ら
、
ま
た
行
き
た
い
」

と
申
し
ま
す
。
普
段
は
仏
頂
面
を
し
た
カ
メ
ラ
マ
ン
で
さ
え

雄
谷
理
事
長
の
撮
影
し
た
後
な
ど
、
ナ
ン
ト
目
に
涙
を
浮
か

べ
て
い
た
り
す
る
ん
で
す
よ
！
一
体
ど
う
し
た
の
？
い
つ
も

と
違
う
じ
ゃ
な
い
の
！
っ
て
聞
き
た
く
な
る
位
で
す
。

　
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
２
」の
制
作
ま
で
、
皆
で
佛
子
園
を

ど
の
よ
う
に
見
つ
め
て
き
た
の
か
、
と
い
う
こ
と
を
記
さ

せ
て
頂
き
ま
す
。

　

私
に
は
、
佛
子
園
で
遭
遇
し
た
印
象
的
な
場
面
が
あ
り

ま
す
。
あ
る
時
、
行
善
寺
の
食
事
処
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
撮
影

し
た
光
景
で
す
。
二
人
の
男
性
が
ビ
ー
ル
を
片
手
に
、
楽
し

そ
う
に
飲
ん
で
い
る
。
聞
け
ば
、
ど
こ
か
の
福
祉
施
設
か

ら
視
察
に
見
え
た
方
々
だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
周
囲
を
見

な
が
ら
こ
ん
な
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
料
理
を
し
て
い
る
カ
ウ
ン
タ
ー
の
中
も
食
事
を
提
供
さ
れ

る
客
席
も
、
何
気
な
く
普
通
に
物
事
が
行
わ
れ
て
い
る
ん
だ

け
ど
、
こ
れ
が
ね
、
全
然
、
普
通
じ
ゃ
な
い
。（
自
分
た
ち

の
施
設
に
）
帰
っ
て
や
ろ
う
と
す
る
と
出
来
な
い
ん
だ
」

「
見
た
こ
と
を
話
し
て
も
わ
か
っ
て
貰
え
な
い
ん
だ
よ
ね
」

「
そ
う
そ
う
、
絶
対
わ
か
ら
な
い
。
来
て
見
て
貰
う
し
か
な
い

ん
だ
よ
ね
」

「
あ
ま
り
に
何
気
な
く
て
、
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
わ
か
ら

な
い
ん
だ
」
と
。

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
シ
フ
ト
２

完
成
し
ま
し
た
!

視聴はコチラから⇨

ごちゃまぜ
シフト２

佛
子
園
紹
介
動
画 

第
2
弾

!

C O L U M N
動画制作チーム
からの寄稿

公益財団法人洲崎福祉財団
「石川県復興支援助成」によ
り、配食用車両（クリッパー）
を購入いたしました。

公益財団法人木口福祉財団「能
登半島地震被災地助成」により、
ゲストハウスうめのや・いぶき
等の物品を購入いたしました。

公益財団法人日本財団「大規模
修繕補助」により、障害者支援施
設日本海倶楽部の復旧等を行い
ました。

2025年 4月開設
バルコ（美川）

2025年 4月改修開設
クローバー（能登町）

お寺の行事に併せて開催予定
● 1月／成人式・左義長　●3月／釈尊御涅槃会
●11月／摩耶夫人御開帳

TEL：076-275-0656

復活！行善寺「柿乃市」 昨
年
11
月
と
2
0
2
6
年
1
月
に
開
催

グループホームたくさんの助成をいただきありがとうございます
　　　　　　

2025年、三草二木行善寺はおかげさまで10周年を迎えました。
これまで支えてくださった皆さまに、深く感謝申し上げます。
この節目に、コロナ禍で途絶えていた行善寺の「柿乃市」を
5年ぶりに開催いたしました。
再開にあたり、「顔のみえるつながりを育み地域を元気にしたい」
という私たちの想いに、多くの出店者の皆さまが賛同して
くださいました。当日は、飲食屋台やキッチンカーが並ぶ参道、
クラフトやマッサージが集まるB’s行善寺館内いずれも大盛況！あちこちで嬉しい再会や
新しい出会いが生まれ、笑顔あふれる時間となりました。かつてお寺が地域の拠り所で
あったように、これからも皆さまのご縁を結び、広げる場であり続けたいと願っています。
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Topics

佛子園は「主体性をもって自分を表現する」ことを大切に、クリエイティブ活動を
展開しています。2026年1月、エイブルベランダBeが運営する「アートスタジオC」で
アート制作に取り組んでいる前田和樹さん、西村祐輔さんの作品が、福井県立美術館
「まるまるつながるアートてん まる」および石川県しいのき迎賓館「きらめく！アート
展」に選出・展示されました。「きらめく！アート展」には、B’sWorkの米田優一さん
も入選し、作品をあしらったオリジナル傘が会場を彩りました。
これからも、一人ひとりが可能性にチャレンジできる場を広げていきます。

Congratulations!　
アート作品が展示会に選出されました！

お問い合わせはB’s行善寺まで ※出店者も募集中
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Share金沢
能登ヘルプ・漆崎 英之／田近  喜美栄／DATO 
FREIDA MOHD PILUS ／コストコホールセール
ジャパン株式会社・野々市倉庫店／藤田 龍一／
インナートリップセンター名古屋・霊友会

星が岡牧場
共星会／酒井 健／鳴河 みどり／田谷 実／能登ヘ
ルプ・漆崎 英之／金沢城・兼六園管理事務所／高多 
秀樹／JA能美女性部

輪島KABULET
株式会社山岸製作所／金沢龍谷高等学校中等部
／新湊ライオンズクラブ

日本海倶楽部
社会福祉法人海風会

三草二木西圓寺
亀田 稔／能登ヘルプ・漆崎 英之

（順不同・敬称略）

『GOTHCA!  WELLNESS金沢』が
Share金沢にオープン

表紙 妙
林
柿



Leaders’ Talk 

2026年、震災から3年目を迎える佛子園のテーマは「HANASAKA」。
発災後の私たちの歩みを、枯れ木に灰を撒き続けた『花咲か爺さん』の物語に重ね、

つながりをチカラに、いよいよ花を咲かせよう。
“灰から花へ̶” を信じて挑戦を続けよう。

そんな決意を込めました。

ハ ナ サ カ

拘束時間
生理的時間

仕事・家事・学業
睡眠・食事

自由時間（可処分時間）
少なくとも 1日に２時間は
あると言われています

（１）可処分時間
総務省「社会生活基本調査」は24時間を3つ
に分類。佛子園では自由時間を「可処分時間」
と呼び、自分の目標達成のための投資と捉え、
元気の源とすることを目指しています。

（２）自己中心性バイアス
無意識のうちに自分の情報や価値観だけで
判断してしまう、思考や行動の「癖」。自覚症
状がないため、佛子園では指摘しあえる関係
づくりを目指しています。また、対人スキルの
トップレベルである「質問力」を発揮するには、
「注意資源」を相手へ向けることが不可欠。
そのためには、自己中心性バイアスを外し、
【察知（気づく）➡洞察（察する）➡関与（関わる）】
のプロセスが必要です。

（３）アファメーション
一般的には「なりたい自分を手に入れるための
自己宣言」のことですが、佛子園では、それを
他者へ応用し、仲間のポジティブな行動や目標
を第三者に伝えることで本人のモチベーション
や自信、組織の心理的安全性を高めています。

（４）感謝日記
感謝したい出来事を書き出すことで「感謝脳」
を育み幸福感を高めるワーク。精神科医・樺沢
紫苑氏等が紹介。

（５）オーシャンズ
温泉・環境事業の㈱エオネックス、建築と
まちづくりの㈱Kyma、建築・設計の㈱五井
建築研究所、空調・配管の設計施工を担う
北栄パイピング㈱をはじめとする、佛子園の
「ごちゃまぜ」に共感しその実現を支えてくれる
プロフェッショナルなパートナーの皆さま。
（順不同・敬称略）
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シン・法人本部、始動!
佛子園は今年、創立65周年を迎えます。
1,200人の職員・スタッフがワンチームとなって切り拓く
新たなステージの舵取りとして、4月に「シン・法人本部」が始動。
新設4部門【連携推進部・人財開発部・
経営管理部／運営支援】のリーダーたちが、
これまでの学びと、未来への構想を語り合いました。

特集 HANASAKA座談会
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時
間
の
使
い
方
を
意
識
し
、自
分
を「
整
え
る
」

金
田
　
私
は
一
年
ほ
ど
筋
ト
レ
を
継
続
し
、
体
が
整
う

実
感
は
あ
り
ま
し
た
が
、
時
間
の
使
い
方
は
無
意
識
で

し
た
。
し
か
し「
可
処
分
時
間（
１
）」の
考
え
方
を
学
ん
で
、

バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
自
炊
し
た
り
、
睡
眠
の
改
善
に
あ
て

た
り
、ス
マ
ホ
を
眺
め
て
い
た
時
間
を
自
分
を
「
整
え
る
」

た
め
に
使
っ
た
ら
、
日
中
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
向
上
し

ま
し
た
。

沢
城
　「
整
う
」感
覚
、
わ
か
り
ま
す
！
以
前
は
、
休
日
に

昼
過
ぎ
ま
で
寝
て
し
ま
い
後
悔
で
終
わ
る
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
、
昨
年
、
ボ
ク
シ
ン
グ
ジ
ム
に
通
い
始
め
て

か
ら
生
活
が
劇
的
に
変
わ
り
ま
し
た
。
身
体
の
リ
ズ
ム
が

安
定
し
、
寝
す
ぎ
る
こ
と
も
な
く
な
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に

も
成
功
！
「
自
分
を
整
え
る
」
た
め
に
時
間
を
使
え
て
い

る
実
感
が
あ
り
、
自
分
を
褒
め
て
ま
す（
笑
）。

井
南
　
私
も
睡
眠
環
境
を
整
え
る
た
め
に
枕
を
変
え
ま

し
た
。
健
康
診
断
で
「
今
日
の
一
歩
が
１０
年
後
の
自
分

を
つ
く
る
」
と
言
わ
れ
て
、
１０
年
後
も
美
味
し
い
も
の
を

食
べ
た
り
、
旅
行
し
た
り
好
き
な
こ
と
を
楽
し
み
た
い

の
で
、
2
6
0
日
ぶ
り
に
「
ゴ
ッ
チ
ャ
！
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

へ
行
き
ま
し
た（
笑
）。
体
力
づ
く
り
の
た
め
習
慣
化
が

目
標
で
す
。

井
野
　
私
は
昨
年
の
ス
ペ
イ
ン
研
修
で
、「
拘
束
時
間
」
と

い
う
概
念
を
超
え
て
、
祭
り
を
人
生
の
一
部
と
し
て
楽

し
む
人
た
ち
か
ら
大
き
な
学
び
を
得
ま
し
た
。
研
修
後
、

法
人
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
フ
ラ
メ
ン
コ
を
踊
る
こ
と
に
な

り
練
習
を
重
ね
ま
し
た
が
、
多
く
の
人
に
喜
ん
で
も
ら
え

た
こ
と
で
大
き
な
充
実
感
を
得
ま
し
た
。
ま
さ
に
仕
事

と
遊
び
が
一
体
に
な
る「
ワ
ー
ク
&
プ
レ
イ
」
を
経
験
で

き
ま
し
た
。

自
分
の
思
考
や
行
動
の
ク
セ
に
向
き
合
う

金
田
　
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
し
た
一
昨
年
の

海
外
研
修
は
、
貴
重
な
経
験
で
し
た
。
極
限
状
態
に
追
い

込
ま
れ
る
中
で
、自
分
本
位
な
考
え
や
行
動
が
露
わ
に
な
り
、

そ
れ
を
理
事
長
や
理
事
か
ら
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
さ
れ
る
。

大
人
に
な
る
と
そ
こ
ま
で
厳
し
く
指
摘
さ
れ
る
機
会
は
な

い
の
で
、
当
時
は
本
当
に
キ
ツ
か
っ
た
で
す
が
、
自
分
自
身

の
バ
イ
ア
ス（
２
）
に
向
き
合
う
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

沢
城
　
私
も
以
前
は
、
自
分
の
正
義
を
押
し
付
け
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
岸
本
施
設
長
を
は
じ
め
仲
間

か
ら
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受
け
る
な
か
で
、「
そ
れ
は

自
分
の
考
え
で
し
か
な
い
ん
だ
」
と
気
づ
い
て
、
変
わ
ら

な
き
ゃ
と
思
っ
た
ん
で
す
。
最
近
は
周
り
か
ら
も
「
丸
く

な
っ
た
ね
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
分
の

変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。

井
南
　
私
は
昨
年
の
合
同
研
修
で
理
事
長
か
ら
問
い
か
け

ら
れ
た
と
き
、
自
分
が
「
何
を
言
お
う
か
」
に
集
中
し
て

し
ま
い
、「
は
い
」
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
間
の

意
識
の
量（
注
意
資
源
）に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
自
分
に

資
源
を
使
い
切
る
と
、
相
手
に
注
意
を
向
け
る
余
裕
が

な
く
な
る
ん
で
す
ね
。
目
の
前
の
相
手
に
も
っ
と
意
識
を

向
け
て
、
深
く
寄
り
添
い
、
必
要
な
関
わ
り
が
で
き
る

力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

広
が
る「
あ
り
が
と
う
」の
魔
法

沢
城
　
合
同
研
修
で
は
、「
あ
り
が
と
う
」
も
言
葉
だ
け
で

終
わ
ら
せ
ず
、
相
手
の
た
め
の
具
体
的
な
ア
ク
シ
ョ
ン
が

感
謝
を
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ
と
進
め
る
と
学
び
ま
し
た
。

そ
れ
以
来
、
相
手
を
し
っ
か
り
見
て
、
心
か
ら
伝
え
る

よ
う
に
意
識
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
次
は
具
体
的

な
行
動
で
す
。

金
田
　
私
は
本
人
の
い
な
い
と
こ
ろ
で
第
三
者
に
「
あ
の

人
、
こ
ん
な
こ
と
し
て
た
、
す
ご
い
よ
ね
」
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
話
を
伝
え
る
「
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン（
３
）」
が
好
き
な

ん
で
す
。
回
り
回
っ
て
本
人
に
喜
び
を
届
け
る
、
こ
れ
も

一
つ
の
「
行
動
」
と
し
て
、
ど
ん
ど
ん
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

井
野
　
私
は
「
感
謝
日
記（
４
）」
を
ス
マ
ホ
に
書
き
溜
め
て

い
ま
す
。
親
切
へ
の
感
謝
か
ら
始

ま
り
、
次
は
健
康
や
家
族
な
ど
日

常
へ
の
感
謝
、
書
く
こ
と
が
な
く

な
っ
て
く
る
と
、
か
つ
て
の
苦
し

か
っ
た
仕
事
に
対
し
て
も
「
あ
の

経
験
が
あ
っ
た
か
ら
今
が
あ
る
」
と

逆
境
へ
の
感
謝
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
ん
で
す
。
ま
さ
に
「
感
謝
の

3
ス
テ
ッ
プ
」
通
り
で
、「
あ
り
が

と
う
」
の
魔
法
に
驚
い
て
い
ま
す
。

シ
ン
・
法
人
本
部
が
描
く
、

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｔ
ス
テ
ー
ジ

沢
城
　
理
事
長
か
ら
「
想
い
を
通

わ
せ
る
法
人
」
を
目
指
し
て
ほ
し

い
と
言
わ
れ
、
ど
う
す
れ
ば
で
き

る
か
を
考
え
て
考
え
て
、「
つ
な

ぐ
」
を
連
携
推
進
部
の
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
総
務

連
絡
会
や
チ
ー
フ
会
議
に
参
加
す

る
中
で
、
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

の
情
報
共
有
が
足
り
ず
に
「
は

て
な
？
」
が
飛
び
交
う
場
面
を

多
く
見
て
き
ま
し
た
。 

今
後
は

会
議
体
同
士
を
連
携
さ
せ
た
り
、

理
事
長
や
理
事
と
現
場
の
意
思

疎
通
を
深
め
る
仕
組
み
を
整
え
、

「
想
い
が
通
う
」
体
制
を
作
っ
て

い
き
た
い
。
さ
ら
に
、
法
人
を

応
援
し
て
く
れ
る
「
オ
ー
シ
ャ
ン
ズ（
５
）」
を
は
じ
め
関
係

す
る
方
々
へ
の
感
謝
と
配
慮
を
率
先
し
て
行
動
で
示
し
、

「
佛
子
園
の
品
格
」
を
体
現
す
る
集
団
を
目
指
し
ま
す
。

井
野
　
人
財
開
発
部
は
、「
こ
こ
ろ
の
教
育
」
と
「
人
事
考

課
」
の
二
本
柱
で
す
。
佛
子
園
は
海
外
研
修
等
を
通
じ
て
、

世
界
中
で
「
幸
せ
探
し
」
を
続
け
て
き
て
、
人
と
の
繋
が

り
や
他
者
へ
の
思
い
や
り
、
つ
ま
り
「
こ
こ
ろ
」
が
大
切
だ

と
気
が
付
い
て
、
E
Q〈
こ
こ
ろ
の
知
能
指
数
〉（
６
）を

取
り
入
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
単
な
る
ス
キ
ル
習
得

で
は
な
く
、
ま
ず「
一
人
ひ
と
り
に
共
感
す
る
圧
倒
的
な

ス
ペ
シ
ャ
リ
テ
ィ
―B

U
SSIE

N
 V

ISIO
N

⑥
」を
持
つ
人
財
を
、

次
に
、「
人
を
育
て
ら
れ
る
人
―B

U
SSIE

N
 V

ISIO
N

⑦
」
の

育
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
初
任
者
研

修
と
海
外
研
修
の
間
を
埋
め
る
中
堅
リ
ー
ダ
ー
向
け
の

新
た
な
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
、
人
事
評
価
シ
ス
テ
ム

「
も
ふ
蔵
」に
も
、E
Q
の
視
点（
配
慮
や
共
感
等
の
行
動
）、

運
動
や
読
書
の
習
慣
等
、
法
人
が
推
奨
す
る
行
動
が
評

価
さ
れ
る
仕
組
み
を
整
え
て
い
き
ま
す
。

金
田
　
経
営
管
理
部
は
会
計
・
労
務
・

支
援
費
等
を
担
い
ま
す
。
私
は
急
拡
大

す
る
法
人
の
本
部
会
計
を
9
年
間
担

当
し
て
き
て
各
部
門
の
基
盤
は
整
っ

た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
か
ら
は
、

さ
ら
な
る
成
長
に
む
け
て
横
の
連
携

が
大
切
な
ス
テ
ー
ジ
で
す
。 

ま
た
、
法
人

の
重
要
な
局
面
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持

っ
て
対
応
す
る
に
は
、
定
例
報
告
だ
け

で
は
間
に
合
わ
な
い
。
理
事
長
や
理
事

が
「
丁
寧
な
意
思
決
定
」
を
行
え
る
よ

う
な
タ
イ
ム
リ
ー
で
質
の
高
い
情
報

共
有
体
制
の
構
築
が
急
務
と
考
え
て

い
ま
す
。

井
南
　
運
営
支
援
の
テ
ー
マ
は
「
伴
走

支
援
」
で
す
。
現
在
、
支
援
費
請
求
は

現
場
任
せ
に
な
り
、
拠
点
間
で
バ
ラ
ツ

キ
が
生
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、
現
場
の
負
担
を
減
ら
し

な
が
ら
、
福
祉
収
入
に
つ
な
げ
て
い
き

ま
す
。
そ
も
そ
も
専
門
部
署
を
お
く

こ
と
が
画
期
的
な
試
み
で
あ
る
こ
と
に

加
え
、
こ
の
知
見
を
他
法
人
に
も
広
げ

よ
う
と
い
う
理
事
長
の
お
考
え
に
、
懐

の
深
さ
を
感
じ
ま
す
。
震
災
で
助
け
て

く
だ
さ
っ
た
全
国
の
皆
さ
ま
へ
の
恩
返

し
と
な
る
よ
う
、
制
度
改
定
な
ど
常
に

勉
強
し
、
他
法
人
と
切
磋
琢
磨
し
な
が

ら
業
界
全
体
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
貢
献

し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

井
野
　 

前
職
の
全
国
社
会
福
祉
協
議
会
勤
務
時
に
、

B
U

SSIE
N

 V
ISIO

N
 2030

が
紹
介
さ
れ
、
課
題
か
ら

積
み
上
げ
る
ビ
ジ
ョ
ン
に
な
っ
て
い
た
福
祉
業
界
に
、
理

想
の
未
来
か
ら
描
く
ビ
ジ
ョ
ン
へ
発
想
の
転
換
を
も
た

ら
し
た
経
験
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
シ
ン
・
法
人
本
部
で
は
、

理
念
を
起
点
に
描
か
れ
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
具
体
的
な
事
業

計
画
に
つ
な
げ
て
、
法
人
全
体
で
2
0
3
0
年

の
達
成
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

多
様
な
経
験
が
法
人
の
成
長
を
支
え
る

井
南
　
私
は
長
く
パ
ー
ト
職
員
で
し
た
が
、
4
年
前
に
職

員
に
な
り
、
本
部
に
来
て
2
年
で
す
。
異
な
る
現
場
で
多

様
な
経
験
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
こ
と
は
大
き
な
財
産
で
す
。

と
く
に
パ
ー
ト
時
代
の
「
鬍
鬚
張
魯
肉
飯
」
で
の
仕
事
は

と
っ
て
も
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
ま
す
。
小
さ
な
拠
点
は
す
べ

て
が
近
い
の
で
い
ろ
い
ろ
見
え
て
き
ま
す
か
ら
ね
。

金
田
　
拠
点
と
本
部
で
は
見
え
る
景
色
は
全
然
違
う
で

し
ょ
う
ね
。
い
い
悪
い
で
は
な
く
、
両
方
見
え
れ
ば
経
験

値
が
あ
が
り
ま
す
よ
ね
。

井
南
　
異
動
に
よ
り
新
し
い
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
、
仕

事
の
幅
が
広
が
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
可
能
性
に
気
づ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
私
の
場
合
は
、
支
援
費
請
求

業
務
の
な
か
で
受
給
者
証
に
あ
る
文
言
が
気
に
な
っ
て
調

べ
た
こ
と
が
は
じ
ま
り
で
し
た
。
い
ま
も「
あ
あ
！
こ
う

い
う
こ
と
か
！
」
と
い
う
発
見
が
楽
し
い
し
、
現
場
の
負

担
を
減
ら
せ
る
こ
と
が
大
き
な
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

沢
城
　
佛
子
園
に
は
多
彩
な
施
設
や
事
業
が
あ
り
ま
す
。

異
動
や
新
た
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
挑
戦
を
通
じ
て
、
活

躍
の
場
や
、
成
長
の
機
会
を
得
ら
れ
る
。
佛
子
園
な
ら
で

は
の
大
き
な
魅
力
で
す
ね
。

全
員
　
佛
子
園
全
員
が
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
関
係
者
の
皆

さ
ま
、
応
援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
花
が
咲
く

と
信
じ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
き
ま
す
。 

ひ  

げ 

ち
ょ
う
る
う
ろ
う
は
ん

H
A
N
A
SA
K
A
 N
E
W
S

沢城 香織（星が岡牧場）
私のモットーは「何でも楽しみたいし、楽し
める」。連携推進部として多くの人と関わり、
交流できることは最高の喜びです。理事長や
理事と直接お話できたり、能登の現場の皆さ
んから元気をもらったり、とにかく楽しい！
そんなエネルギーを法人内に広げていきたい。

井南 一美（法人本部）
コミセンは、仮設住宅の方々にとって、ここ
に来れば「なんとかなる」 そう思える大切な
場所です。灯りがともり、やさしい空気に包
まれていて、いつでも受け入れてくれる安心
感があり、人とつながれて、元気をもらえる
場所。身近にそういう存在があるのは、本当
に心強いことですね。私も誰かにとっての、
そんな場の一員でありたいと思います。

井野 友美（輪島KABULET）
佛子園は２度の大災害を経験しましたが、這い
つくばってでも頑張れるのは、「後から来る者
のために（坂村真民さん）」、自分たちだけで
なく日本や世界を良くしたい、という想いが
あるから。そして配慮範囲を、日本を超えて、 
世界、宇宙（？）まで広げていこうという、法人
理念「PLVS VLTRA ーさらに彼方へー」
これらの言葉が大好きです。

金田 佑太（法人本部）
自分が元気でなければ、周りに元気を伝える
ことはできません。そもそも自分が実践して
なければ言えない。私は自分をコントロール
したうえで、周りへどうアプローチするかを
あらためて今年のテーマとしたい。

ワーク＆プ
レイ

コントロール
・ユアセルフ 後から来る

者のために

なんとかな
る

すきな言葉

すきな言葉 すきな言葉

すきな言葉

（６）EQ〈こころの知能指数〉

共感の３類型：共感を通じてEQを伸ばしていくことができます。

自分の感情の動きや
反応を正しく認識する

適切な態度・行動をとれる
ように自分を管理する

自分の態度・行動が周囲
に与える影響を認識する

社会的認識を踏まえて
人間関係を管理する

個人的なスキル
自己管理

社会的認識

自己認識

人間関係管理

感情的共感
相手の気持ちに
寄り添い共鳴する

状況を見て理解する 共感に基づき
相手のために行動する

認知的共感 共感的配慮

※所属は3月時点

社会的なスキル

EQ（Emotional Intelligence Quotient）は後天的に身につけられ、伸ばすことができます。
EQの土台は、個人的なスキル（上段）と、社会的なスキル（下段）の4つのスキルで形成されています。　
参考『EQ2.0／トラヴィス・ブラッドベリー＆ジーン・グリーブス著』

G
O
T
C
H
A
! W
E
LLN

E
S
S

金
沢
オ
ー
プ
ン
!　

　
１
月
11 

日
、
シ
ェ
ア
金
沢
に
、
住
民

の
方
々
が
待
ち
望
ん
で
い
た
ウ
ェ
ル
ネ

ス
が
誕
生
し
ま
し
た
。
大
き
な
窓
の
外

に
は
緑
が
広
が
り
、
館
内
に
も
グ
リ
ー

ン
が
あ
ふ
れ
る
新
コ
ン
セ
プ
ト
の
空
間

で
す
。
誰
も
が「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」に
関
わ

り
な
が
ら
、健
康
と
つ
な
が
り
を
育
む

場
と
し
て
、地
域
住
民
や
利
用
者
さ
ん

の
新
た
な
サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
２
月
１
日
、H

A
N
A
SA
K
A
,N
O
TO

ア
イ
テ
ム

第
１
弾
と
し
て
、Ｔ
シ
ャ
ツ
の
販
売
を
開
始
し
ま
し

た
。
今
後
Ｔ
シ
ャ
ツ
各
種
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
コ
ー
ヒ
ー
、
ス
テ
ッ
カ
ー
等
も
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

　
３
月
29
日
、I
R
能
美
根
上
駅
に
、

美
川
駅「37C

afe

」、
小
松
駅
「
小
松

K
A
B
U
LET

」に
続
く
３
つ
目
の
駅
ナ
カ

拠
点
が
お
目
見
え
し
ま
す
。

　
地
元
食
材
と
コ
ラ
ボ
し
た
佛
子
園
フ

ー
ド
ブ
ラ
ン
ド
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
能
登

の
復
興
拠
点
「
コ
ミ
セ
ン
B
A
S
E
」
の

看
板
メ
ニ
ュ
ー
で
あ
る
コ
ミ
セ
ン
ラ
ー

メ
ン
や
カ
ツ
丼
、「
小
松K

A
B
U
LET

」

人
気
メ
ニ
ュ
ー
の
卵
か
け
ご
飯
な
ど
を
、
地
元
の
製
麺
会
社
の
麺
や

地
元
産
の
お
米
を
使
っ
て
提
供
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
海
倶
楽
部

の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
や
丹
珈
琲
な
ど
の
ド
リ
ン
ク
類
も
充
実
。
南
加
賀

エ
リ
ア
の
新
た
な
「
ご
ち
ゃ
ま
ぜ
」
ス
ペ
ー
ス
を
お
楽
し
み
に
!

能
美
根
上
５５
食
堂
オ
ー
プ
ン
! 

ゴ
ー
ゴ
ー

詳細は ECサイトをご覧ください。
https://notonotalone.base.shop/items/all 

研究所

コ
ミ
セ
ン
町
野
・
コ
ミ
セ
ン
宇
出
津
オ
ー
プ
ン
!　

　
輪
島
市
マ
リ
ン
タ
ウ
ン
、
門
前
、

鳳
至
に
続
き
、
2
0
2
6
年
に
は

町
野
と
宇
出
津
に
も
コ
ミ
セ
ン
を

開
設
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
同
様
、
食

堂
、
銭
湯
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
も
ち

ろ
ん
、機
能
訓
練
に
特
化
し
た「
鍛

練
マ
シ
ン
」を
備
え
た『G

OTC
H
A! 

W
ELLN

ESS

』も
加
わ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
宇
出
津
に
は
花
屋
も

併
設
。
震
災
や
豪
雨
の
影
響
で
奥

能
登
か
ら
生
花
店
が
消
え
つ
つ
あ
る

中
、「
祈
り
や
感
謝
、
人
の
心
の
交

流
を
つ
な
ぐ
象
徴
で
あ
る
花
」
を
取

り
戻
す
た
め
、
金
沢
の
植
物
リ
ー

ス
販
売
会
社
を
引
き
継
ぎ
、
障
害

の
あ
る
人
や
高
齢
者
、
被
災
し
た

方
々
の
新
た
な
雇
用
の
場
と
し
て

再
生
し
ま
す
。

　
効
率
や
収
益
を
追
う
「
福
祉
の

経
済
化
」
で
は
な
く
、人
の
営
み
を

軸
に
し
た
「
経
済
の
福
祉
化
」
を
目

指
し
て
、
人
と
地
域
の
暮
ら
し
を

つ
な
ぐ
。「
地
域
を
支
え
る
新
し
い
か
た
ち
」
が

宇
出
津
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

た
ん

れ
ん 半

袖
T
シ
ャ
ツ（
白
・
黒
・
紺
）好
評
販
売
中
！

H
A
N
A
S
A
K
A
, N
O
TO

新
デ
ザ
イ
ン
リ
リ
ー
ス
!

令和８年秋オープン予定 令和８年６月オープン

※参考：福祉新聞コラム一草一味【福祉法人による“共生型M&A”】
←https://fukushishimbun.com/issoichimi/43573 

※
パ
ー
ス
は
す
べ
て
イ
メ
ー
ジ

イ
メ
ー
ジ


