
3月パンカレンダー 1個　￥120ー

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

雪だるま マーブル 休 休
パン パン

5 6 7 8 9 10 11
マーブル チーズサラミ カレー あんぱん 雪だるま 休 休
パン パン パン パン

12 13 14 15 16 17 18
雪だるま マーブル チーズサラミ カレー あんぱん 休 休
パン パン パン パン

19 20 21 22 23 24 25
あんぱん 雪だるま 休 チーズサラミ カレー 休 休

パン パン パン

26 27 28 29 30 31
カレー あんぱん 雪だるま マーブル チーズサラミ 休
パン パン パン パン

エイブルベランダBe

3月
お知らせプログラム

1/7(日)お餅つき大会・1/8(月・祝)左義長のイベントを行いました。7日はお餅つき大会を

キッズベランダBeで行いました。準備からお餅をつくところまで楽しみながら美味しく頂き

ました。8日は神社の左義長へ参加してきました。書初めや抱負などが空高く上がり楽しんで

きました。

ベランダ合同 クリスマス会報告

エイブル合同発表会

日時：3月4日(日)

13：00～15：00

費用：無料

場所：エイブルベランダBe

内容：現在企画中です。普段のプロ

グラムの発表会をしたいと思います。

楽しみにお待ちください。

ほんわかコンサート

日時：3月10日(土)

13：00～15：00

費用：300円(当日持参)

場所：エイブルベランダBe

内容：ホワイトデーのクッキーを

手づくりして楽しみましょう！

エイブル合同卒業式

日時：3月25日(日)

11：15～14：00

費用：500円(当日持参)

場所：エイブルベランダBe

内容：今年度卒業生をみんなで昼食

を食べて楽しみながらお祝いして送

り出してあげよう！

12/24(日)ベランダ合同クリスマス会をしました。今年はバルーンアートや帽子つ

くりなどみんなでクリスマスを楽しみました！サンタさんも来て嬉しかったですね。

ホワイトデーの

クッキーを作ろう
日時：3月21(水・祝)

13：00～15：00

費用：無料

場所：エイブルベランダBe

内容：地域のシルバーサークルのメン

バーと一緒にトーンチャイム、お琴や

草笛の演奏を体験してみよう！

年始イベント お餅つき大会・左義長の様子

「初めてのそんなふうな気がしない」

公演会を見に行こう

日時：3月11(日)

13：30～16：30

費用：チケット代1000円

場所：金沢市芸術村

芸術村内パーフォミングスクエア

内容：近藤良平さんのダンス公演にエ

イブルからもお友達が出演します。み

んなでダンス公演を見に行こう！


