
予約
予約優先になります。
お電話、または来館時に
レジでご予約ください。

1 受付・お支払い
●  温泉・カフェのレジで受け付けします。
●   希望時間・メニューなどを確認させていただきます。
● 代金は前払いとなっています。
●  時間になったらセラピストが呼びにまいります。
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日本には古くから温泉に入って体を癒

し、体調を整える「湯治」という伝統が

あります。

西圓寺では天然温泉入浴に6種類の

トリートメント（施術）を組み合わせた心身

から癒される最上の湯治リラクゼー

ションをご用意しました。

心やすらぐ和の空間で、のんびりとリフ

レッシュしませんか。

男女の別なく、お気軽にご利用できます。 カウンセリング3
カウンセリングシートに
ご記入いただき、お客様
一人ひとりの体調やお好
みの香りなどをお聞きし
ます。気になることは何
なりとお話しください。

5

トリートメント（施術）4

上記の7種類からお選びください（内容は別紙参照）。
コースの組み合わせも可能です。

アフター
トリートメント後は加賀
棒茶をサービスします。

ご 利 用 の 流 れ

湯治リラクゼーションのご案内

天然温泉

ボディケア

●  アロマテラピー ●  カイロプラクティック
●  アジアンボディケア ●   アロマ整体
●  ハワイアンロミロミ ●  フット・ボディケア
●  ヘッド・ボディケア

リラクゼーション

心身ともにリフレッシュ!

トリートメントのご予約・お問い合わせ

ご予約はお電話、または受付にて（予約優先）

 TEL（0761）48̶7773

金曜　　 16：00～21：00（最終受付20：00）
土・日曜　13：00～21：00（最終受付20：00）

営業日時



ーコ ス の ご 案 内
湯治リラクゼーション

※ トリートメントは都合により日時が変更となる場合もあります。
※ 事前に電話などでお問い合わせの上、ご予約ください。

中田 潤子
（カイロプラクティック amber）

河田 佳志子・山根 歩実
　　　 （Tegokoro）

アジアンボディケア
【第4日曜】

● 30分コース／3,000円（上半身 or 下半身） ● 60分コース／5,000円（全身） ● 90分コース／7,800円（全身）

吉原 みゆき
（ボディケア＆からだ塾  金澤東山ゆらり）

温熱と香りで癒される薬草ハーブボールと
タイ古式マッサージを組み合わせたボディケア。
温め、ほぐし、伸ばす、究極のボディケアでココロ
もカラダも整えましょう。

カイロプラクティック
【毎週金曜、第2土曜、第3日曜】

　● 15分コース／1,500円 ● 30分コース／2,700円  ● 60分コース／4,500円

骨盤や背骨のゆがみを正しい位置に戻し
て、自然治癒力を回復させて神経系の働き
を正常にする治療法です。頭痛、肩こり、腰
痛、四十肩の方におすすめです。

ハワイアンロミロミ
【第２日曜／第４土曜】

● 30分コース／2,750円（上半身 or 下半身） ● 60分コース／5,000円（全身） ● 90分コース／7,500円（全身）

森 俊祐

ロミロミは古代ハワイから伝わる伝統のマッ
サージです。海の波を感じさせるダイナミック
かつ緩やかな施術で身体（筋肉）の滞りをほぐし
ていき、心身共にスッキリとした軽さを味わう
ことができます。

【第1土曜】

● 15分コース／1,500円（フット） ● 30分コース／2,700円（全身） ● 60分コース／4,500円（全身）

竹本 壱美
（リラックス空間ONE MORE）

アロマ整体 
【第1日曜、第3土曜】

● 30分コース／2,700円（上半身 or 下半身） ● 60分コース／5,000円（全身） ● 90分コース／7,500円（全身）

寺坂 美紀
（リラクゼーションサロン TeraRoma）

アロマの心地よい香り成分と施術による深い
リラクゼーション、凝り固まった筋肉をほぐす
整体との相乗効果で日頃の疲れもスッキリ！
男女問わず、お気軽にどうぞ。

フット・ボディケア
クリームを用いて適度な強さで足つぼを刺激
し体全体の循環を促します。足の疲れやむくみ
にも効果的です。施術前に足湯もどうぞ。

心身ともにリフレッシ
ュ!

天然温泉の後は「菜種乃間」で


