
2019 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

フィーリングメニュー

エイブル映画館

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン
　えいごで遊ぼう 　チャレンジ太鼓 　えいごをつかおう！ 14：00～14：50 クリスマス飾りを

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　3B体操 作ろう！

17：00～17：50 　絵画 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級）

　チャレンジ太鼓 　ドラマワーク

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 エイブル・キッズ合同企画

　花くらぶスペシャル 　のんびりヨガ 　陶芸① 　エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン
　えいごで遊ぼう 　書・色筆で遊ぼう ミュージックワーク 14：00～14：50 クリスマス会
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　3B体操

17：00～17：50 　絵画 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 15：00～15：50
　チャレンジ太鼓 　バサック

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 10：30～11：20 外出プログラム
　花くらぶ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　ペーパークラフト
　えいごで遊ぼう 　チャレンジ太鼓 　クッキング 　えいごをつかおう！ 11：00～11：50 法人クリスマス
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　YOSAKOIソーラン パーティー
17：00～17：50 　絵画 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 14：00～14：50
　チャレンジ太鼓 　ドラマワーク 　3B体操

10：00～10：50 16：00～16：50 15：00～15：５0 16：00～16：50 11：00～11：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　えいごで遊ぼう 　音楽リズム 　陶芸① 　エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン
11：00～11：50 　絵画 14：00～14：50 スノードームを
　スイミング 17：00～17：50 16：00～16：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　3B体操 作ろう！
15：00～15：50 　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級）

　花くらぶ ミュージックワーク

17：00～17：50
　チャレンジ太鼓

午前中のみ営業
9：00～12：00

※昼食の提供はござい
ません。
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  営業時間　　平日　　12:00～18：00 12土日祝    9：00～17：00 

花くらぶ

スペシャル
12/9（月）

16：00～
クリスマス♪

ペーパークラフト
12/21（土）

10：30～11：20

「お正月」

毎週月曜日 17：00～17：50

第１・３水曜日 16：00～16：50

毎週金曜日（上級）17：00～17：50

えいごをつかおう！

第１・第３・第５ 金曜日（予定）

16：00～16：50



　

1個120円

月 火 水 木 金
2 3 4 5 6

ジャム& アップルパイ チョコマーブル ウインナーパン 抹茶チョコ
クリームチーズ （新作） ベーグル

9 10 11 12 13
抹茶チョコ ジャム& アップルパイ チョコマーブル ウインナーパン
ベーグル クリームチーズ （新作）

16 17 18 19 20
ウインナーパン 抹茶チョコ ジャム& アップルパイ チョコマーブル

ベーグル クリームチーズ （新作）
23 24 25 26 27

チョコマーブル ウインナーパン 抹茶チョコ ジャム& アップルパイ
ベーグル クリームチーズ （新作）

30 31

パンお休み 休業日

12月　パンカレンダー

エイブルベランダＢｅ

2019年12月

スイートポテト♪

「どんぐりとやまんば」

日時 ： 2019年11月17日（日）

場所 ： エイブルベランダＢｅ

※詳細はチラシをご覧ください。

※当日は通常営業はいたしません。

9/8（日）

外出報告

六呂師高原アイス作り♪

12/8（日） 「クリスマス飾りを作ろう！」

13：30～ エイブルをクリスマスに飾ろう♪

参加費 全員無料

12/1（日） 「エイブル映画館！」

13：30～ みんなでDVD鑑賞をしよう！

参加費全員無料

お月見パフェ♪
9/16（月・祝）

報告

日時 ： 12月22日（日）

場所 ： シェア金沢

定員 ： 定員10名

（エイブル・キッズ合わせて）

☆当日はドレスアップしてきてね♪

※詳細は別途お知らせいたします。

外出

プログラム

日時 ： 12月15日（日）

場所 ： エイブルベランダBe

参加費 ： 500円

（プレゼント代含む・後日引落し）

※当日ご利用の方は全員参加となりま

すので、参加費がかかります。ご了承頂

けますようお願いいたします。

9/29（日）

報告

12/29（日） 「スノードームを作ろう！」

10：30～ 自分だけのスノードームを作ろう♪

参加費・子供（高校性まで）300円（後日引落し）

・大人500円（後日引落し）

12月30日（月）の

営業に関しまして
9：00～12：00

午前中のみ営業とさせて頂きます。

昼食の提供はございません。

グッズ販売しています。

詳細は別紙をご覧ください。

11/29（金）休講

☆見たことのある方もない方も、ご興味

のある方はこの機会にぜひご鑑賞くださ

い！！

☆チケットのお申込みは

エイブルベランダBe 石黒まで
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