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　 12月のパンカレンダー
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1個120円

エイブルベランダＢｅ

2021年 12月

12月の

フィーリングメニュー

法人クリスマスパーティーへ

行こう！

外出プログラム

日 時 ： 2021年12月19日（日）11：00～16：00

場 所 ： シェア金沢

入場料 ： 無料

定 員 ： エイブル・キッズあわせて 10人程度

※状況によっては、中止 もしくは 行き先を

変更する場合があります。ご了承下さい。

12/5（日）

「ミニツリーを作ろう」
13:30～ 高校生まで100円

大人 500円

12/26（日）

「1月のカレンダーを作ろう」
13:00～ 参加費無料

エイブル・キッズ合同

「クリスマスを味わおう」

★ フォトフレーム作り

★ クリスマス写真撮影会

日にち 12月12日（日）

時 間 10:30 フォトフレーム作り

13:30 写真撮影会

参加費 500円

※ 当日ご利用の方は 全員参加と

させていただきます。

ご予約の際はご注意下さい。

プレゼントも

あるよ！

オータム芸術祭2021
感染拡大防止にご協力いただきながらの2日間でしたが、

たくさんの方に足を運んでいただき、ありがとうございました。

9/19（日）演劇公演「マッチ売りの少女」

観劇後のアンケートから「おもしろかった！」「感動した」

「また、みたい！」などのお言葉、ありがとうございます。

その瞬間を共有できたことで、キャストのみんなの充実感や客

席の方々の満足感へとつながった、素晴らしい演劇公演となり

ました。

9/20（月・祝） ABC展
中でも、なかむらくるみ先生によるワークショップ

「アートと踊ろう」では、7名のアーティストの作品の

数々に囲まれ、身体をゆっくりと大きく動かすことがで

き、参加者の方々も楽しい一時を過ごせました。

『可能性の扉を開こう』－開所からはや15年－

エイブルベランダBeでの可能性とは、一人ひとりの”表現する力”

です。一人ひとりの可能性を引きだすコミュニケーションワークを重

ね、その可能性を結集することで、演劇を創り上げています。

現在、ドラマワーク講座では新たなメンバーも募集しています。

あなたの可能性はきっとみつかるはず。是非、新たな講座利用の

申し込み、お待ちしています。



2021 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

カラー版はこちらの
ＱＲコードからご覧下さい。

10：00～10：50
 えいごであそぼう
11：00～11：50
 スイミング
16：00～16：50
 花くらぶスペシャル
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

10：30～11：30
ポップコーンを作ろう

16:00～16:50
 絵画
17:00～17:50
 ヒップホップ

15：00～15：50
陶芸①
16：00～16：50
陶芸②
17：00～17：50
チャレンジ太鼓

午前中のみ営業
9：00～12：00

※昼食の提供はありません

休業日

27 28 29 30 31　おおみそか
12/24（金）より

冬休み営業
9:00～17:00

26

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス 11：00～11：50

 絵画

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

1月のカレンダーを
作ろう

20 21 22 23 24 25

19

16：00～16：50
 花くらぶスペシャル

 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 音楽リズム

17：00～17：50
 絵画
 ヒップホップ

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 クッキング
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 ストレッチ＆
           リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン
13：00～13：50
 メイクアップ
14：00～14：50
 3B体操

外出プログラム

法人クリスマス
パーティへ行こう！

13 14 15 16 17 18

12

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク
17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

16：00～16：50
 絵画

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

エイブルキッズ
合同企画

クリスマスを
味わおう
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16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 ストレッチ＆
　　　　　リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

ミニツリーを
作ろう

  営業時間　
　平日　　12:00～18：00 12土日祝    9：00～17：00 

1 2
花くらぶ スペシャル

クリスマスリース

12/13（月）

16:00～16:50

お正月飾り

12/27（月）

16:00～16:50

16日（木）のドラマワークは

休講です！


