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2月　パン カレンダー
1個　120円
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11/3（水・祝）

自画像を

描こう

エイブルベランダＢｅ

2022年 2月

２月のフィーリングメニュー

2/11（金・祝）

「マンダラぬりえをやってみよう！」
13:30～ 参加費無料

2/23（水・祝）

「3月のカレンダーをつくろう」
13:00～15:00 参加費無料

2/6（日）

「キラキラスノードームを作ろう」
13:30～ 大人500円

高校生まで100円

2/13（日）

「チョコタルトをつくろう」
13:30～ 大人500円 高校生まで100円

マンダラぬりえとは…
模様が対称に描かれた

イラストのぬりえです。

リラックス効果が

あるともいわれています。

ボウリング大会！
日にち ： 2022年２月２７日（日）

時 間 ： 12：30～15：30

場 所 ： バイパスレジャーランド藤江

参加費 ： 高校生以上 1500円

中学生以下 1200円

（２ゲーム、貸靴代込み）

※参加費は後日引き落としです。

外出プログラム

状況により、中止もしくは行先が変更になる場合があります。ご了承ください。

11/28

月うさぎの里へ行こう！

うさぎと触れ合ったり

お買い物を楽しんだり…

天気もよく 楽しい

おでかけになりました♪

11/14

焼き芋パーティー！

お芋を洗って、アルミで巻いて

お手伝いもばっちり！

焼きたてアツアツの

お芋を食べて

体も温まりました☺

11/7（日）

フレンチトーストを

つくって食べよう

11/23（火・祝）

カレンダーを

つくろう



2022 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50
　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごをつかおう！

17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
　ドラマワーク 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　絵画 　チャレンジ太鼓

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 フィーリングメニュー 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ 　音楽リズム 　陶芸① エンジョイダンス 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ ミュージックワーク

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
17：00～17：50 　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画 　チャレンジ太鼓

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① 　クッキング 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ ミュージックワーク 　えいごをつかおう！ 13：00～13：50
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　メイクアップ

17：00～17：50 　ドラマワーク 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 14：00～14：50
　チャレンジ太鼓 　絵画 　チャレンジ太鼓 　3B体操

16：00～16：50 16：00～16：50 フィーリングメニュー 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50
　花くらぶ 　音楽リズム エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
17：00～17：50 　ヒップホップ 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画

16：00～16：50
　花くらぶスペシャル

　えいごであそぼう！

　スイミング

17：00～17：50
　チャレンジ太鼓

  営業時間　
　平日　　12:00～18：00 2土日祝    9：00～17：00 

1 2 3 4 5 6

フィーリングメニュー
キラキラ

スノードームを
作ろう

12 13

マンダラ
ぬりえを
やってみよう！

バレンタインクッキング

チョコタルトを
つくろう

14 15 16 17 18 19

7 8 9 10 11

20

休業日

21 22 23 24 25 26 27

外出プログラム
3月のカレンダーを
つくろう ボウリング大会！

28

カラー版は

こちらのQRコードから

ご確認ください！

ぽち袋
（イラスト：馬田魅大）

１５種の個性豊かな恐竜たちがかわいい！

どの子にするか選ぶのも楽しいですよ♪

クリスマスやお正月にいかがでしょうか？

お買い求めはエイブルスタッフまで

お気軽にお声がけください(^O^)

花くらぶ スペシャル

～おひなまつり～

２月２８日（月）

１６：００～１６：５０

参加費：８００円


