
2022 076-296-3663
月 火 水 木 金 土 日

木とあそぼう

　11:00～15:00
秋のファッションショー

ごちゃまぜロゲイニング

9：00～（午前中のみ）

inシェア金沢

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング つくってあそぼう エンジョイメニュー
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 14:00～15:00
　たき火で遊ぶ 　たき火でおやつ 　牛乳パックで作る ごちそうDAYS アートワーク お楽しみ企画 　　たこ焼きを作って

ゲーム 　15:45～16:45 　15:45～16:45 食べよう
　キノコのグラタン ビー玉コロコロ絵画

エンジョイメニュー アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 飛ばしてあそぼう エンジョイメニュー
14:00～15:00 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 14:00～15:00

パンプキンバックを 　あったかスープ 布と折り紙で飾ろう ごちそうDAYS アートワーク 　ストローを使って さつまいもの
作ろう 15:45～16:45 　15:45～16:45 遊ぼう ホットケーキを作ろう

　けんちん汁 ラップでぐるぐる

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング はれたらいいね！ エンジョイメニュー
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00  11:00～15:00 14:00～15:00
　秋のモビール 　さんまを焼こう プラキャップで遊ぼう ごちそうDAYS アートワーク 秋の野菜カレーと ふわふわおばけを

　15:45～16:45 　15:45～16:45 フルーツケーキ 作ろう
シャケの 　流木アート
　ちゃんちゃん焼き

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 10月お誕生日会
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 13:30～15:00
　フープで遊ぼう 　かぼちゃを使って 　落ち葉でスタンプ ごちそうDAYS アートワーク

　15:45～16:45 　15:45～16:45
にぎらないおにぎり 　ペタペタシール

レッツトライ！

　15:45～16:45
　葉っぱ模様のアート
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カラー版はこちらからご覧ください

25 26 27 28 29　外出プログラム
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ハロウィン

パーティー

はじめました！

先月、QRコードのついた案内を同封しています。

ご登録お待ちしております！ご不明な点があればお知らせ下さい。

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.illust-box.jp/db_img/sozai/00011/110119/watermark.jpg&imgrefurl=https://www.illust-box.jp/sozai/110119/&tbnid=lPaypMHPdXmT5M&vet=12ahUKEwjA94PYzeboAhVU82EKHSqSA8AQMygHegUIARDTAg..i&docid=bP2wIkML5TN75M&w=1200&h=1075&q=%E7%B5%B5%E3%81%AE%E5%85%B7%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=2ahUKEwjA94PYzeboAhVU82EKHSqSA8AQMygHegUIARDTAg


1個　120円

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

さつまいも コーンパン おばけ ウインナー イチゴジャム

パン チョコパン パン クリームチーズパン

10 11 12 13 14

パンお休み さつまいも コーンパン おばけ ウインナー
パン チョコパン パン

17 18 19 20 21
ウインナー イチゴジャム さつまいも コーンパン おばけ

パン クリームチーズパン パン チョコパン
24 25 26 27 28

おばけ ウインナー イチゴジャム さつまいも コーンパン
チョコパン パン クリームチーズパン パン

31
コーンパン

10月　パンカレンダー

キッズベランダＢｅ

2022年10月

10/16（日）

「さつまいものホットケーキを作ろう」

10/23（日）

「ふわふわおばけを作ろう」

日にち： 2022年10月29日(土)
時間： 12:30～15:00（予定）

場所： シェア金沢

定員： 5名

持ち物： タオル・水筒・お小遣い

参加される方は本気の仮装をしてきてね！

ごちゃまぜ ロゲイニング！

10/9(日)

「たこ焼きを作って食べよう」

10/10(月・祝)

「パンプキンバッグを作ろう」

日にち： 2022年10月1日(土)

時間： 9:00スタート（午前中のみ）

場所： share金沢

参加費： 300円（後日引落し）

定員： 6名

エイブル・キッズ合同外出プログラム
エイブル芸術祭2022

演劇公演

日にち： 9月18日(日)

第一部14:00～/第二部16:00～

場所： エイブルベランダBe

チケット： 大人(中学生以上)800円/小人500円

※いずれもドリンク付き

日にち：9月19日(月・祝)10:00～17:00

場所：エイブルベランダBe

入場無料

エイブル芸術祭2022
ABC展

キッズ夏まつり2022～風を感じる夏～ キッズクルー

いらっしゃいませ！

7.17

※参加希望の方は

9:00までにshare金沢に集合または、

8:30までにキッズに来所してください。

ロゲイニングとは…

2～4人チームを組み、

地図やコンパスを使って

チェックポイントを制限時間内にまわり

点数を競う野外スポーツです。

『なんか、ようかい！？』

チケットのお求めはエイブル・キッズスタッフまで！

ワークショップ

『マイバッグを作ろう』
14:00～定員10名参加費1000円

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://sozai-good.com/uploads/38051/38051_sample.png&imgrefurl=https://sozai-good.com/illust/free-frame/spring-frame/38051&docid=TzcaRsgcl0ELLM&tbnid=jYQ34pTHQkVt5M:&vet=10ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA..i&w=660&h=445&bih=591&biw=1242&q=%E7%84%A1%E6%96%99%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%201%E6%9C%88%20%E3%83%95%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A0&ved=0ahUKEwinqd36gcveAhXCzbwKHT0uC9gQMwhGKAgwCA&iact=mrc&uact=8

