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11月　パン カレンダー
1個　120円
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カレーパン ソフトサラミ りんごパン

カレーパン ソフトサラミ パン休み
抹茶
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ソフトサラミ りんごパン パン休み
チョコ

マーブル
カレーパン

りんごパン
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あんぱん
チョコ

マーブル
カレーパン ソフトサラミ

カレーパン ソフトサラミ りんごパン

エイブルベランダＢｅ

2022年 11月

11/3（木・祝） 「ねんどであそぼう！」
13:30～15:00 参加費無料

※参加費はすべて後日引き落としです。

11/6（日） 「ポップコーンを作って食べよう」
13:30～15:00 大人500円 高校生まで100円

11/23（水・祝） 「シャカシャカキーホルダーを作ろう」
13:30～15:00

大人500円 高校生まで100円 11/27（日） 「12月のカレンダー作り」
13:30～15:00 参加費無料

🚙 ８月 プチ外出🚙
たくさんのご参加ありがとうございました！

８月６日

伏見台

サマーフェス
上級太鼓の

メンバーで

演奏しました☀

８月１３日

YOSAKOIソーラン日本海ジュニア大会
金沢エムザで踊りました！優秀賞を頂きました✨

⛵ 夏休みのようす⛵

就労支援サービス責任者

児童発達支援管理責任者

酒井 菜津紀さん

B’s こどもLaboからきました

酒井です☺

これからよろしくお願いします！

支援員

横井 攻征さん
はじめまして、新しくエイブルに

入った横井攻征と言います。趣味は

カラオケで好きな食べ物はネギトロ丼です。

これからよろしくお願いします。

仕明さん・馬医さんはキッズ

藤永さんはエイブルへ

異動になりました。

エイブルキッズ合同 外出プログラム

森林公園で秋を楽しもう
（🍁紅葉狩り＆動物えさやり体験🦌）
日にち 2022年11月13日（日）

時 間 12:30～15:00

場 所 津幡町 森林公園

定 員 5名

持ち物 動きやすい服装、飲み物

タオル、お小遣い

参加費 無料
※雨天時はいしかわ子ども交流センターで

プラネタリウム鑑賞を予定しています。

※年間予定でお伝えした「かまぼこ作り体験」は

休業中のため変更となりました。ご了承ください。

動物にえさやりをしたい方は

お小遣いを持ってきてね♪

昼食後に

出発します！



2022 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

16：00～16：50 16：00～16：50 フィーリングメニュー 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　のんびりヨガ 　陶芸① 　絵画 　YOSAKOIソーラン

17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 13：00～15：30
　絵画 　チャレンジ太鼓 プログレス太鼓（上級） 　3B大会

　ドラマワーク 　陶芸②

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 外出プログラム
　花くらぶ 　陶芸 エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ ミュージックワーク

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50

17：00～17：50 　絵画 　チャレンジ太鼓 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　陶芸②

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50

　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ 　クッキング 13：00～13：50

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　メイクアップ

17：00～17：50 　絵画 　チャレンジ太鼓 　ストレッチ＆ プログレス太鼓（上級） 14：00～14：50

　チャレンジ太鼓 　ドラマワーク 　陶芸② リズムダンス 　3B体操

16：00～16：50 フィーリングメニュー 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン
　えいごであそぼう！
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
17：00～17：50 　絵画 ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸①

　えいごであそぼう！

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50

17：00～17：50 　絵画 　チャレンジ太鼓

　チャレンジ太鼓 　陶芸②

シャカシャカ
キーホルダーを

作ろう

12月の
カレンダー作り
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○休講のお知らせ○
10月7、14、21日（金）上級太鼓

10～12月 第１・３（金）えいごをつかおう！
休講となります。ご了承ください。

休業日

21 22 23 24 25 26 27

12 13

森林公園で
秋を楽しもう

14 15 16 17 18 19 20

7 8 9 10 11

4 5 6

ねんどで
あそぼう！

ポップコーンを
作って食べよう

  営業時間　
　平日　　12:00～18：00 11土日祝    9：00～17：00 

10/7（金）までに
予約表を提出されると

ご予約明細書を
お渡しできます。

1 2 3

カラー版はこちらの

QRコードから

ご確認ください！


