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おやつパンは事前注文制です！
1個120円
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エイブルベランダＢｅ

2022年 10月

エイブル芸術祭２０２２

演劇公演

「なんか ようかい！？」

日時：９月18日（日）第1部14:00／第2部16:00

場所：エイブルベランダＢｅ

チケット：大人（中学生以上）800円／小人500円 ※いずれもドリンク付き

エイブル芸術祭２０２２

ABC展
日時：９月19日（月・祝）10:00～17:00

場所：エイブルベランダＢｅ

入場無料

ワークショップ『マイバッグを作ろう』
14:00～ 定員10名 参加費1000円

好きなイラストを描いてスリマッカで印刷します。

世界に一つだけのマイバッグを作ろう！

10/2（日） 「スクラッチアートにチャレンジ！」

13:30～15:00 参加費無料

※参加費はすべて後日引き落としです。

10/9（日） 「おばけバッグを作ろう👻」
13:30～15:00

大人500円 高校生まで100円

10/10（月祝） 「レインボースティックを作ろう」
1330～15:00

大人500円 高校生まで100円

10/23（日） 「１１月のカレンダー作り」
13:30～15:00 参加費無料

10/30（日） 「お好み焼きパーティ！」

13:30～15:00

大人500円 高校生まで100円

ハロウィンパーティ
inシェア金沢

日にち ： 10月29日（土）

時 間 ： 12:30～15:00

持ち物 ： お小遣い、飲み物

定 員 ： 5名

仮装して

きてね！

💃 加藤先生 ありがとう！
音楽リズム・ヒップホップの加藤先生が

7月でエイブルの講師を退職されました。

エイブル開設時から携わってくださり

こどもたちに音楽やダンスの楽しさを

伝えてくださいました。

7月24日（日）🛍
オリジナルバッグを作ろう

自分でデザインした

イラストをスリマッカで

トートバッグに印刷！

9/19のABC展でも

ワークショップをするので

ぜひご参加ください♪

日にち ： 10月1日（土）

場 所 ： シェア金沢

参加費 ： ３００円

定 員 ： 5名

ごちゃまぜ ロゲ

👻チケットのお求めはエイブルスタッフまで！👻

ロゲイニングとは、地図やコンパスを使って

チェックポイントを制限時間内にまわり

点数を競う野外スポーツです。

※参加される方は

8:30までにエイブル、

もしくは9:00までに

シェアへ集合して

ください。



2022 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

フィーリングメニュー

11：00～11：50

　YOSAKOIソーラン
14：00～14：50
　3B体操

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン

　えいごであそぼう！ 　えいごをつかおう！

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50

17：00～17：50 　ドラマワーク 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画 チャレンジ太鼓

フィーリングメニュー 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50

　音楽リズム 　陶芸① エンジョイダンス 　絵画 　YOSAKOIソーラン

ミュージックワーク 13：00～13：50

17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 　メイクアップ

　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級） 14：00～14：50

　絵画 チャレンジ太鼓 　3B体操

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 11：00～11：50 フィーリングメニュー
　花くらぶ 　のんびりヨガ 　陶芸① ミュージックワーク 　絵画 　YOSAKOIソーラン
　えいごであそぼう！ 　クッキング 　えいごをつかおう！
　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 14：00～14：50
17：00～17：50 　ドラマワーク 　陶芸② ストレッチ＆リズムダンス プログレス太鼓（上級） 　3B体操

　チャレンジ太鼓 　絵画 チャレンジ太鼓

16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 16：00～16：50 フィーリングメニュー
　花くらぶスペシャル 　音楽リズム 　陶芸① エンジョイダンス 　絵画

　えいごであそぼう！ ミュージックワーク

　スイミング 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50 17：00～17：50

17：00～17：50 　ヒップホップ 　陶芸② 　ドラマワーク プログレス太鼓（上級）

　チャレンジ太鼓 　絵画 チャレンジ太鼓

16：00～16：50

　花くらぶ

　えいごであそぼう！

　スイミング

17：00～17：50

　チャレンジ太鼓

  営業時間　　平日　　12:00～18：00 10土日祝    9：00～17：00 

9月7日（水）までに
予約表を提出していただくと

ご予約明細書をお渡しできます
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ごちゃまぜ ロゲ
inシェア金沢
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スティックを

作ろう

休業日
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11月の
カレンダーを

作ろう

24 25 26 27 28 29　講座お休み 30

お好み焼き
パーティー！
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〇 休講のお知らせ ○

８月、９月の
「音楽リズム」「ヒップホップ」は
休講とさせていただきます。

ご了承ください。

ハロウィンパーティ
inシェア金沢

カラー版は

こちらのQRコードから

ご確認ください！

花くらぶ スペシャル

～ハロウィン～
１０月２４日（月）

１６：００～１６：５０

ラインはじめました！
先月のプログラムにQRコードのついた案内を同封しています。

ぜひご登録ください！ご不明な点があればエイブルスタッフまで


