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ヒップホップ講座について

12月より新しい講師 岡信一先生が
きてくださることになりました。

☆講座時間が変わります☆
16:30～17:20

12月のヒップホップ講座は
12月13日（火）です。

※27日（火）は休講です。
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エイブルベランダＢｅ

2022年 1月

もちつき大会！
日にち：1月15日（日）

時 間：13:00～15:00

場 所：キッズベランダBe

参加費：300円

（後日引き落とし）

1/８（日） 「ギョーザピザを作って食べよう」
13:30～15:00

※参加費はすべて後日引き落としです。

1/29（日） 「２月のカレンダー作り」
13:30～15:00 参加費無料みんなで楽しく踊ろう！

ご参加

お待ちしています！

左義長参り

日にち：1月９日（月・祝）

時 間：10:00～11:00

場 所：禅ヶ峰神社

（ぜんがみねじんじゃ）

外出プログラム

🌸和菓子作り体験🌸

日 時：1月22日（日）

12:00～15:00

場 所：石川県観光物産展

参加費：1500円

定 員：エイブルキッズ合わせて10人程度
※詳細は後日お知らせします。

※状況によって中止もしくは

内容を変更する場合があります。

エイブル・キッズ合同企画

※状況によっては中止もしくは内容を変更する場合があります。

10月29日

ハロウィンパーティに

行こう！

inシェア金沢

10月30日

お好み焼き

パーティー！



2023 076-241-1200
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16：30～17：20

　　 ヒップホップ

17：00～17：50

 絵画

  営業時間　
平日　　　　　　　　　12:00～18：00 1土日祝・長期休暇   9：00～17：00 

🌸年末年始休業🌸

12月31日（土）～1月5日（木）

⛄冬休み営業⛄
12月24日（土）～1月6日（金）

9：00～17：00

12月7日（水）までに
予約表を提出していただくと

ご予約明細書をお渡しできます
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11：00～11：50
 絵画
16：00～16：50
 えいごをつかおう！
17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

ギョーザピザを
作って食べよう

15
エイブルキッズ

合同企画 ※ヒップホップ講座は
　休講です。

17：00～17：50
 絵画

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

17：00～17：50
　ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

エイブルキッズ
合同企画

左義長参り
（禅ヶ峰神社）

もちつき
大会！
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22

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 クッキング
 ミュージックワーク

17：00～17：50
　ストレッチ＆
　　　　　リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン
13:00～13：50
 メイクアップ
14：00～14：50
 3B体操

外出プログラム

和菓子作り

体験🌸
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29

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

17：00～17：50
 ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

2月の
カレンダーを

作ろう
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30 31

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画

カラー版はこちらの
ＱＲコードからご覧下さい。

12月よりヒップホップ講座が再開します！
12月13日（火） 1月24日（火）

16：30～17：20
※講座時間が変わりました。ご注意ください。

※12月27日（火）1月10日（火）は休講です。

「えいごをつかおう！」再開しました！
みなさんのご参加お待ちしてます♪


