
2023 076-296-3663
月 火 水 木 金 土 日

ネイチャークラフト スイミング スイミング 木とあそぼう

　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00
　ひな人形を飾ろう ごちそうDAYS アートワーク 原始人のおやつ

　15:45～16:45 　15:45～16:45
あさりの スライムを
ボンゴレビアンコ 作ろう

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング つくってあそぼう

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00
　牛乳パックで 　アサリを使って 　色々デコレーション ごちそうDAYS アートワーク 　イースター

小物入れ 　15:45～16:45 　15:45～16:45 パーティー！
春のツナサラダ 糸をほぐして

ふわふわ星人を作ろう

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 飛ばしてあそぼう エンジョイメニュー
　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 14:00～15:00
　シールで遊ぼう ホワイトデークッキー 春のオブジェを作ろう ごちそうDAYS アートワーク お楽しみ企画 さくらもちを作って

　15:45～16:45 　15:45～16:45 食べよう
ニラ玉あんかけ 積んで重ねて

立体工作

レッツトライ！ エンジョイメニュー ネイチャークラフト スイミング スイミング 自然と遊ぼう

　15:45～16:45 14:00～15:00 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 3月お誕生日会
　プラパンで作ろう 　イースター 進級だ！ ごちそうDAYS アートワーク 春みつけとスープ作り 14:00～15:00

カードを作ろう 名札と小物入れを作ろう 　15:45～16:45 　15:45～16:45
アカモク 青空絵画
中華スープ

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング

　14:00～15:00 　14:00～15:00 14:00～15:00 　10:30～11:30 10:30～11:30
　牛乳パックで 　ちらし寿司 　春を楽しもう ごちそうDAYS アートワーク

ころころおもちゃ 　14:00～15:00 　14:00～15:00
春の山菜天ぷら ダンボールで

秘密基地

カラー版はこちらからご覧いただけます

営業時間
平日　12：00～18：00

3土日祝　9：00～17：00

12　外出プログラム
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※詳細は裏面にて

キッズ

休業日

【春休み期間】

3/25(土)～4/7(金)まで

９：００～１７：００



1個120円

月 火 水 木 金
1 2 3

抹茶さくら ハム いちご

あんパン チーズパン ジャムパン

6 7 8 9 10

いちご 抹茶 ソフト 抹茶さくら ハム

ジャムパン チョコパン サラミパン あんパン チーズパン

13 14 15 16 17

ハム いちご 抹茶 ソフト 抹茶さくら

チーズパン ジャムパン チョコパン サラミパン あんパン

20 21 22 23 24

抹茶さくら パンお休み いちご 抹茶 ソフト

あんパン ジャムパン チョコパン サラミパン

27 28 29 30 31

ソフト 抹茶さくら ハム いちご 抹茶

サラミパン あんパン チーズパン ジャムパン チョコパン

　　　　　　　　3月　パンカレンダー

キッズベランダＢｅ

2023年3月

3/19（日）

さくらもちを作って食べよう

3/21（火・祝）

イースターカードを作ろう

3/26（日）

3月お誕生日会

日にち ： 2023年3月12日（日）
時間 ： 12：30～16：30(昼食後に出発)

場所 ： 加賀フルーツランド

参加費 ： 大人・中学生以上 2780円(後日引き落とし)

小学生以下 2120円

(参加費の中は、入場料・交通費が含まれています)

持ち物 ： 療育手帳、水筒、寒暖調整のできる服装

※往復2時間ほどかかります。

エイブル講座発表会

状況により、中止もしくは

行先の変更もあります。

ご理解の程

お願いいたします。

エイブル・キッズ合同

外出プログラム

日にち ： 2023年3月5日（日）
時間 ： 13：00～15：00(予定)

場所 ： エイブルベランダBe 1F

〇感染状況により、延期や中止になる場合も

あります。ご了承ください。

みなさまのお越しをお待ちしております

12月25日(日) 「クリスマス会」inエイブル

12月4日(日)

「クリスマス

コースターを

作ろう」

12月7日(水)
ネイチャー

クラフト

「クリスマス飾りを

作ろう」

12月報告

去年もたくさん雪が降りました！

子どもたちはスキーウェアに着替えて

雪だるまを作ったり雪合戦で競ったり

して遊んでいました♪

【発表演目】

・太鼓 ・エンジョイダンス

・ヨサコイソーラン ・３Ｂ体操

2月18日の飛ばして遊ぼうは

休講させて頂きます。
代わりにキッズで楽しい企画を考えています♪


