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９月　パン カレンダー
１５０円

🍞 🍞 🍞 🍞 おばけ
チョコパン

エイブルベランダＢｅ

2023年 9月

申込締切

８月７日（月）
※内容は変更になる

場合があります。

※希望者多数の場合は

お断りすることがあります。

６月４日

フルーツポンチを

つくろう！

９/３（日） 「水引マグネットを作ろう！」

14:00～15:00 参加費５００円 定員８名

※参加希望が多い場合はお断りすることがあります。申込締切：8/7（月）

９/２４（日） 「１０月のカレンダー作り」

14:00～15:00 参加費無料

９/２３（木・祝） 「しろくまのラテフロートづくり」

14:00～15:00 大人500円 高校生まで100円

※カフェラテを使用します。苦手な方は事前にお知らせください。

外出プログラム

電車でＧＯ！
日 時：９月１０日（日）

場 所：小松カブーレ（小松駅）

定 員：エイブルキッズあわせて10名程度

持ち物：療育手帳（ある方）、飲み物、昼食代（1000円程度）

参加費：手帳あり 中学生以上1200円、小学生800円

手帳なし 中学生以上1500円、小学生1000円

オータム芸術祭２０２３

第１弾 ９月１７日（日）演劇公演

時間：第１部14:00・第２部16:00 

場所：エイブルベランダＢｅ

第２弾 ９月１８日（月・祝）ABC展

時間：10:00～17:00

場所：エイブルベランダＢｅ
※詳細は来月のプログラムに同封します。

みなさまのお越しをお待ちしております！

9/16(土）

利用時間変更のお知らせ

9/16（土）の営業時間が

１６時までとなります。

翌日のドラマ公演の練習と

準備があるためです。

ご利用予定の皆様にはご不便を

おかけしますがご了承ください。

※ドラマ公演に出られる方は

16時以降も利用可能です。

画像はイメージです



2023 076-241-1200
月 火 水 木 金 土 日

  営業時間　
平日　　　　　　　　　12:00～18：00 9土日祝・長期休暇   9：00～17：00 

【利用時間変更のお知らせ】

9/16（土）は
ドラマ公演 準備のため

16時までの営業と
させていただきます。
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16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

フィーリングメニュー

水引マグネットを
作ろう！
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16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①　

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク

17：00～17：50
ストレッチ＆リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

外出プログラム

電車でＧＯ！
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17　休業日

16：00～16：50
 花くらぶスペシャル
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

17：00～17：50
 ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン
13:00～13：50
 メイクアップ
14：00～14：50
 3B体操

演劇公演

11 12 13 14 15 16　※16時まで
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ABC展
16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク
 クッキング

17：00～17：50
ストレッチ＆リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

フィーリングメニュー フィーリングメニュー

しろくまの
ラテフロート

づくり

10月の
カレンダー作り

18　敬老の日 19 20 21 22 23　秋分の日

カラー版はこちらの
ＱＲコードからご覧下さい。

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 陶芸②
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

17：00～17：50
 ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

※３B体操 休講
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8月7日（月）までに

予約表を提出して

いただくと

予約明細書を

お渡しします。

花くらぶスペシャル
9/11（月）16:00～16:50

敬老の日スペシャル

～いつもありがとう～


