
げつ か すい もく きん
1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21 22 23 24

27 28 29 30 31

カエル
パン

チーズ
パン

ピザパン
まっちゃ
あんぱん

クリーム
チーズパン

クリーム
チーズパン

カエル
パン

チーズ
パン

ピザパン
まっちゃ
あんぱん

🍞 まっちゃ
あんぱん

クリーム
チーズパン

カエル
パン

チーズ
パン

チーズ
パン

ピザパン
まっちゃ
あんぱん

クリーム
チーズパン

カエル
パン

5月　パン カレンダー
１５０円
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⛄2月の様子⛄

エイブルベランダＢｅ

2024年 5月

外出プログラム

いしかわ動物園に行こう！
日 時：5月12日（日）

場 所：能美市 いしかわ動物園

持ち物：療育手帳、飲み物、動きやすい服装、帽子、タオル

申込締切：4月7日（日）

※詳細は参加の方にお知らせします。

入場料などはいしかわ動物園HPもご参照下さい。

※参加希望が多い場合はお断りさせていただくことがあります。

※内容の変更や中止になる場合があります。

※参加費はすべて後日引き落としです。

※参加希望が多い場合はお断りすることがあります。

5/4（土・祝） 「バランスボール講座」
10:30～11:20 高校生まで無料 大人1000円

5/3（金・祝） 「こいのぼりのパンケーキを作ろう」
14:00～15:00 高校生まで100円 大人500円

5/6（月・祝） 「５月のカレンダー作り」
14:00～15:00 全員無料

5/5（日・祝）

ピクニックに行こう！

☆児童発達支援

放課後等デイ対象

【参加費】

無料

【持ち物】

お弁当、おやつ、飲み物

帽子、タオル、しきもの

リュックサック

歩きやすいシューズ

R6年度 大会・発表会【予定】

５月19日（日）

エアロビック大会（エンジョイダンス講座）

８月10日（土）or 11日（日）

YOSAKOIソーラン日本海 ジュニア大会（ヨサコイ講座）

９月15日（日）

オータム芸術祭 演劇公演（ドラマワーク講座）

10月19日（土）or 20日（日）

YOSAKOIソーラン日本海 本祭（ヨサコイ講座）

R7年3月2日（日）

エイブル講座発表会
（太鼓・エンジョイダンス・ヒップホップ・3B体操・ヨサコイ）

日程が近くなったら講座参加者にご案内します。

みなさんぜひご参加ください！

※３B大会は能登半島地震の影響で中止となりました。

※内容の変更や中止になる場合があります。

予めご了承ください。

スイミング講座よりお知らせ

いつもご参加ありがとうございます。

現在参加のご希望を多くの方から頂いており、

引率の定員が逼迫しております。

R6年度も引き続き、ご希望通りのご参加が

難しいことをご了解の上ご予約ください。

※参加者多数の場合、月1～2回を基準の

保証として調整させて頂きます。

※参加日の連絡は月初めまでに連絡帳または

LINEにてお伝えいたします。

5/26（日） 「流木アート ～ウミヘビを作ろう～」
14:00～15:00 高校生まで100円 大人500円

エンジョイダンス講座

エアロビック大会

日時：5月19日（日）午前

場所：野々市市スポーツセンター

（野々市市押野2丁目30）

服装：動きやすい服装、内履きシューズ

持ち物：飲み物、タオル

※現地集合・現地解散

（時間は参加者に後日お知らせ）

※定休日のため、昼食提供および午後の

営業はありません。

※参加の方はサービス利用になります。

必ず利用日数をご確認ください。

☆5月の予約表にてお申し込みください。
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2024 076-241-1200
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カラー版はこちらから

  営業時間　
平日　　　　　　　　　12:00～18：00 5土日祝・長期休暇   9：00～17：00 

【休講のお知らせ】
陶芸②

4月以降しばらくの間、
休講します。ご了承ください。

1 2 3 4 5　児発・放デイのみ

16：00～16：50
 陶芸

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク

17：00～17：50
ストレッチ＆リズムダンス

フィーリングメニュー 特別プログラム フィーリングメニュー

こいのぼり
パンケーキを
つくろう！

バランスボールで
体操しよう！

ピクニックに
行こう！

11 12

外出プログラム

6月の
カレンダー作り

いしかわ動物園に
行こう！
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18 19

フィーリングメニュー 16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 エンジョイダンス

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

13 14 15 16 17

定休日

20 21 22 23 24 25 26

16：00～16：50
 花くらぶスペシャル
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク
 クッキング

17：00～17：50
 ドラマワーク

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン
13:00～13：50
 メイクアップ
14：00～14：50
 3B体操

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 のんびりヨガ

17：00～17：50
 絵画
 ドラマワーク

16：00～16：50
 陶芸①
 ミュージックワーク

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

27 28 29

16：00～16：50
 陶芸①

17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：00～16：50
 ミュージックワーク

17：00～17：50
ストレッチ＆リズムダンス

16：00～16：50
 絵画
 えいごをつかおう！

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

16：00～16：50
 花くらぶ
 スイミング
 えいごであそぼう
17：00～17：50
 チャレンジ太鼓

16：30～17：20
 ヒップホップ

17：00～17：50
 絵画

フィーリングメニュー

流木アート
～ウミヘビを作ろう～

4月7日（日）までに
予約表を提出して

いただくと

予約明細書を
お送りします。

16：00～16：50
 エンジョイダンス

16：00～16：50
 絵画
ミュージックセラピー

17：00～17：50
 プログレス太鼓（上級）

11：00～11：50
 YOSAKOIソーラン

14：00～14：50
 3B体操

30 31


