
2025 076-296-3663
月 火 水 木 金 土 日

木と遊ぼう

　11:00～15:00

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング つくって遊ぼう

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00

　糸電話を作ろう 　春キャベツを使って 　森の春のはじまり ごちそうDAYS アートワーク 　春を呼ぼう

　15:45～16:45 　15:45～16:45

　あつあつオニオンスープ

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 飛ばして遊ぼう エンジョイメニュー

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　16:00～17:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 　14:00～15:00

　けん玉で遊ぼう 　ハンバーグを焼こう！ 　桃の花を咲かそう ごちそうDAYS アートワーク 　お楽しみ 　ホワイトデーを

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　　　　　楽しもう

　あさりの酒蒸し

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト エンジョイメニュー スイミング 自然と遊ぼう エンジョイメニュー

　15:45～16:45 　15:45～16:45 　15:45～16:45 　14:00～15:00 　16:00～17:00 　11:00～15:00 　14:00～15:00

　プラパンで 　温かいスープ 　春のちょうちょ 　うさぎカップケーキ アートワーク 　春の里山で 　いちごスイーツ作り

　　　　キーホルダー 　15:45～16:45 　　　リフレッシュ！

レッツトライ！ アウトドアクッキング ネイチャークラフト スイミング スイミング 晴れたらいいね

　15:45～16:45 　14:00～15:00 　14:00～15:00 　14:00～15:00 　14:00～15:00 　11:00～15:00 3月お誕生日会

　４月のカレンダー 　米粉のパン 　イースターのお祝い ごちそうDAYS アートワーク 14:00～15:00

　　　　　　　づくり 　14:00～15:00 　14:00～15:00

　フルーツヨーグルト和え

レッツトライ！

　15:45～16:45

　紙ヒコーキを
　　　　　　とばそう

ビーフストロガノフと
ホットケーキ

カラー版はこちらからご覧いただけます

26 27 28

トレインパークへ
行こう！
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営業時間
平日　12：00～18：00

3土日祝　9：00～17：00

2

31

休業日

2524

9  外出プログラム3 4 5 6 7 8

1

【春休み期間】

3/25(火)～4/6(日)まで

９：００～１７：００



1個150円

月 火 水 木 金
3 4 5 6 7

さくら ハムチーズ チョコパン コーンマヨ いちご

あんぱん ジャム

10 11 12 13 14

いちご さくら ハムチーズ チョコパン コーンマヨ

ジャム あんぱん

17 18 19 20 21

コーンマヨ いちご さくら パンお休み チョコパン

ジャム あんぱん

24 25 26 27 28

チョコパン コーンマヨ いちご さくら ハムチーズ

ジャム あんぱん

31

ハムチーズ

　　　　　　　　3月　パンカレンダー

キッズベランダＢｅ

2025年3月

エイブル・キッズ合同

外出プログラム

日にち ： 2025年３月9日（日）
時間 ： 12:30～15:00

場所 ： トレインパーク白山

入場券 ： 大人 500円/こども（中学生以下）無料

持ち物 ： 療育手帳・水筒・寒暖調節できる服装

参加人数：エイブル・キッズ合わせて10名ほど
※当日は参加者のみの受け入れになります。

状況により、中止もしくは

行先の変更もあります。

ご理解の程

お願いいたします。

12月8日(日) 「クリスマス会」inエイブル

エイブル講座発表会

日にち ： 2025年3月2日（日）
時間 ： 14：00～16：00(予定)

場所 ： エイブルベランダBe 1F

〇感染状況により、延期や中止になる場合も

あります。ご了承ください。

皆様のお越しをお待ちしております

【発表演目】

・太鼓 ・エンジョイダンス ・ヨサコイ

・ヒップホップ ・３Ｂ体操

3/16（日）

ホワイトデーを楽しもう

3/20（木・祝）

うさぎカップケーキ

3/23（日）

いちごスイーツ作り

3/30（日）

3月お誕生日会


